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Federazione Narionale degli Ordini
def Madici Chirurghi e deglt Odontolatr

AI PRESIDENTI DELLE COMMISSIONI PER GLI
Il Presidente ISCRITTI ALL'ALBO DEGLI ODONTOIATRI

della Commissione per gli iscritti
E-MAIL PERSONAL
all’Albo degli Odontoiatri ONALE

E-MAIL ORDINI TERRITORIALI

OGGETTO; COVID-2019

Cari Presidenti,

la crisi del COVID 19 sta mettendo a dura prova i colleghi sull'intero territorio nazionale,
ma in particolare nella zona cosiddetta “arancione®. Tenendo conto dell’evoluzione
dell’epidemia e dell’incremento della diffusione su tutto il territorio nazionale, nonché della
rimodulazione delle aree sottoposte a particolari misure restrittive, si impone sempre di piil un
rigoroso rispetto di tutte le regole finalizzate alla limitazione del contagio.

Le norme ad oggi vigenti, compreso il DPCM 8 marzo 2020, non impongono la chiusura
dei nostri studi, neanche nelle zone arancioni. In dette zone gli spostamenti delle persone
dovranno essere limitati ai casi strettamente necessari, per evitare il pid possibile contatti
ravvicinati,

S'intende che I'eventuale chiusura/riduzione dell'attivita & a discrezione del titolare dello
studio, anche tenendo conto dell'esigenza di privilegiare le urgenze ¢ le terapie non differibili.

Al di fuori della zona arancione, pur con restrizioni pid leggere, vanno comunque
privilegiate le note precauzioni finalizzate al contenimento del contagio.

In generale ¢ consigliabile procrastinare, ove possibile, i trattamenti dei pazienti non
ritenuti urgenti.

La mia lettera del 25 febbraio in tema di epidemia conteneva regole da rispettare che sono
tuttora attuali e che vi riepilogo, precisando che nel termine mascherine vengono ricomprese
anche le normali mascherine chirurgiche:

- per dentisti e personale ausiliario: utilizzare dispositivi di protezione (DPI) adeguati
come mascherina, guanti, occhiali e camice monouso;

= lavarsi le mani con prodotti e modalita efficaci prima di indossare i DPI;
- comprendere nell’anamnesi la richiesta di eventuali viaggi in Cina o Corea del Sud,

nonché di eventuale provenienza da zone con presenza di soggetti positivi o soggetti a
quarantena obbligatoria o frequentazione di persone proveniente da dette zone;
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- escludere in fase anamnestica la presenza di sintomi correlabili al COVID-19 (tosse
secca, febbre, dispnea, congiuntivite...);

- in sala d’attesa prevedere un periodico adeguato ricambio di aria, nell’ambiente
operativo, tra un paziente e I’altro;

- evitare di affollare Ia sala d’attesa, concordando orario di visita, distanziando gli
appuntamenti ¢, s¢ possibile, cercare di evitare sovrapposizioni di orario che possano
portare a incontri o saturazione;

- mettere a disposizione del paziente, in sala d’attesa, un disinfettante alcolico e
mascherine;

- detergere, per ogni nuovo paziente, con soluzioni a base di alcool o di cloro tutte le
superfici, maniglie o bottoni oggetto di contatto;

- evitare oggetti che possano essere veicoli di contaminazione (riviste, opuscoli ed
altro);

- disinfettare le prese dell’impianto di aria condizionata.
In piil voglio raccomandarVi:

= 1'uso della diga di gomma

- la verifica della temperatura corporea del paziente

- l'utilizzo di gargarismi con soluzioni a base di acqua ossigenata allo 1% o di
cetilpiridiniocloruro allo 0,05 — 0,1 % o iodopovidone 0,2 — 1%

- nel caso di presenza di pili persone in attesa, fare in modo di far rispettare la
distanza di sicurezza; invitare gli accompagnatori a non fermarsi in sala d’attesa

- fare in modo che nelle sale operative le superfici siano sgombre di attrezzature,
apparecchi o altro se non quelle indispensabili per il solo intervento programmato,
facilitando e velocizzando cosi la detenzione delle superfici stesse.

Sono misure ulteriori che, anche in relazione ai vari lavori scientifici a nostra disposizione,
risultano utili.

Per ulteriore informazione, Vi allego i documenti elaborati dal coordinamento delle CAO
lombarde (all. 1) ¢ dal coordinamento delle CAO piemontesi (all. 2)

Dobbiamo tener ben presente che la tutela della salute dei pazienti e dei nostri collaboratori
(personale dipendente e non) & una prioritd assoluta, oltre che un dovere deontologico.

In tema di obblighi, nell'ambito dei rapporti sociali di tutti noi, la sospensione di tutte le
occasioni di incontro che non rispettino le distanze di sicurezza & ad oggi una necessita.
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La nostra assemblea di Treviso & ovviamente annullata ed & a rischio quella di Caserta.
Abbiamo riprogrammato il programma di Treviso dal 5 al 7 novembre e Vi terremo aggiornati
su altre eventuali novita,

In linea con le disposizioni governative sono sospese tutte le riunioni, tranne quelle
organizzabili via web, finalizzate all'attivitd non rinviabile.

Nel trasmetterVi i miei pill cari saluti e nell'abbracciare in particolare i colleghi degli
Ordini ricompresi nella zona arancione, vi prego di perorare, in tutte le sedi e con tutti i nostri
contatti, il rigoroso rispetto delle regole finalizzate a limitare il contagio.

Privilegiando 'unit d'intenti, senza distinguo di alcun genere, usciremo presto da questa
situazione di crisi. Oggi & il momento defl'impegno e della solidarieta.

Vi ringrazio e vi assicuro la mia permanente disponibilitd personale, ai recapiti a voi noti,
nel considerare qualsiasi Vostra esigenza

Un caro saluto

Raffaele Iandolo

Firmato digitalmente da
RAFFAELE IANDOLO

Gz gipoLe
5 FNOMCEO
C=1IT
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Allti:
n. 1 documento elaborato dal coordinamento delle CAO lombarde
n. 2 documento elaborato dal coordinamento delle CAQ piemontesi

Documento informatico firmato digitalmente ai sensi det T.U. 445/2000 e del D.Lgs. 82/2005
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CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA LOMBARDIA

COMPONENTE QODONTOIATRIA

ﬂ' FEDERAZIONE REGIONALE DEGLI ORDINI DEI MEDICI

Caro/a Collega,

riteniamo opportuno raggiungerti con una comunicazione tempestiva sulla situazione
emergenzlale conseguente all'emanazione del nuove DPCM in data odlerna, 8 marzo.,

E’ doveroso premettere che la rapida evoluzione sia degli accadimenti, sla della normativa
conseguente, richlede prudenza interpretativa e che sl attendano ulterior| chiariment|,

Prevale al momento, perd, I'esigenza di fornire indicaziont sulPattivita professionale prima della
sua ripresa ad inlzio settimana.

Ribadlamo la necessita da parte di tutti di agire responsabilmente, in scienza e coscienza,
applicando il buon senso e 'indipendente valutazione delle singole realt} operative e di ogni caso
clinico.

Il nostro riferimento sclentifico non pud essere altro che quanto proviene dal Ministero della
Salute e dall'lstituto Superlore di Sanit3, a loro volta coordinati con le Indicazioni dell’'OMS.

Tutto ¢id premesso, ed entrando nello specifico del DPCM sopra richlamato possiamo fornirt! le
seguenti indicazioni:

1) Le attivith professionali odontolatriche possono proseguire hel rispetto delle attenzioni e
raccomandazioni richiamate neli‘allegato schema e secondo quanto previsto all'art.3,

comma 1, lettera a}

2) |l ragglungimento del luogo di lavero, per glt odontolatri e il personale ausiliario & garantito
dall’art. 1, comma 1, lettera a)

3) Nel medesimo articolo & previsto che | pazienti possano spostarsi per motivi di salute e
dungue riteniamo sla nella loro discrezione raggiungere gli studi per le teraple necessarle.
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CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA LOMBARDIA
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IL TRIAGE TELEFONICO E’ OBBLIGATORIO

D

Negli uitimi 14 glorni ha effettuato viaggi in aree a rischic?

Negli ultimi 14 giorni ha avuto contatti con persone proveniente dalle aree a rischio?

Negli ultimi 14 giorni ha avuto contatli con persone affetti da NCoViD187?
Negli ultimi 14 gicrnt ha avuto contatii con persone in quarantena?

Negii ultimi 14 giomi ha febbre; congiuntivite, difficofta respiratorie diarrea o sindrome
ifluenzale?

Ripetare I'ultima domanda con OGGI

Si anche ad una sola risposta
il paziente DEVE ESSERE
I RICALENDARIZZATO.
NO a tulte le risposte: . e L
Il paziente pud accedere allo Ricordarsi di richiamare il

. = aziente per monitorizzaro ed
tudio dentistico R = 0
E eventualmente invitario a

chiamare i numeri telefonici
dedicati

QUALI PRESTAZIONI?

Le prestazioniindifferibili, prediligendo le urgenze
Cercare di ridurre le terapie che comportino aerosol
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CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DELLA LOMBARDIA
COMPONENTE ODONTOIATRIA

ALLUARRIVO

Ripetere laraccolia deli'anamnesi, UTILE POSIZICNARE UN CARTELLO che ripeta
sintomi e precauziont,
Se possibile, rilevare {a temperatura con termometro contactless.
Se maggiore di 37,5 Pappuntamento sara ricalendarizzato,
Invitars il pazients a detergersi le mani indirizzandolo in bagno con asciugamaniin carta
monouso o pravvedendo un dispenser di gel [droalcoolico.
Disinfettara periodicamente pili volte durante [a giornata Fimpianto di climatizzazione,

IN SALA DI ATTESA

Rimuovere tavolini, riviste, album da disegno, giochi ed in generale qualsiasi cosa possa
dare promiscuita
EVITARE DI SOVRAPPCRRE GLIAPPUNTAMENTI, AL MASSIMO DOVRANNO ESSERE
PRESENTI DUE PAZIENTE UNQO [N ENTRATA E UNO IN USCITA,

mantznere una distanza MINIMA di un metro.

Invitara gli accompagnatoti a uscire dallo studio e ritcrnare dopo il tenipo programmato.
Betergere frequentementa manidlie, bancoai, pulsantiere, terminali POS e tutto quanto
venga toccato dal paziente con disinfettanti adeguati {i.e. Ipoclorito allo 0.194 o alcaol

etilico a 70%)

DURANTE LA SEDUTA

PREDISPORRE LO STRUMENTARIO E | MATERIALI STRETTAMENTE NEGESSARI, in
modo da [imitare le possibili contaminazioni e le procedura di tiardino.
Utilizzare guainemncnauso per le sifinghe, o estrudere i materiali'in modo da nion toccarai
contenitori durante fa visita

Rispettare [a usuali abitudini igieniche (favare la mani primae dopo I'itilizzo dei guanti con
acqgua e sapone per ALMENO 20 secondi o con soluzioni idroalcoliche ALMENO al 60%)

Effettuare ufiosciacquo preliminare riduce dimolta [a carica virale: tuttavia in letteratura
vengohn descriiti come efficaci SCLO collutori contenent:
lodopovidone al 0,2-1%0, Cetilpiridiniocteruro allo 0,05-0,1%, acqua osslgenata alP1%h e
quelli contenenti oli essenziali e alcaol. La clorexidina & descritta come inefficace. |
coliutori BEVONO essere ufilizzati PURL, non diluiti.
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Provvedera un adeguato ricambio di aria nella sala operativa DORO ogni singolo paziente.

Evitare ditoccare, ccchi, naso, bocca con fe mani non lavate o con i quanti.

DISPOSITIVI D] PROTEZIONE INDIVIDUALE

La protezione delle mucose orali e hasali pud essere effettuata con mascherine chirurgicha
O con facciali filtranti FFR2/FFP3.

Lefficacia della mascherina chirurgica nel contenimanto del rischio & documentata e 'uso
almeno di questo dispositivo & tassativo. Le FFP vengono suggerite in condizioni
epidemicha specialments su soggelti accertati, La barba riduca sino a invalidare Fefficacla
delle mascherine. Fendamentale la modaliia di manipotaziona sia indossando cha
rimucvendoil dispositivo.

Un importante ruslo & dato dalle protezioni ocutari, che dovranna essere a protazione
laterale.Gli occhiali €i o [z visiera vanno sanificati con alccol a 70°

Il camice dovra essere a maniche lunghe, possono essera utilizzati camici Monouso.
Nel caso di pazienti NCoViD positivi 8 indicato un camice di profezionaidrorepallente.
Una cuffia per capelli 8indicata

fNon appenai DRI vengono utilizzati vanno considerati come contaminati, Particolara
attenzione variservata alla fase di sveztizione e allo smaltiimenta dai mMaonauso nei rifiuti
speciali

Ilvirds nmane nelfaria perunicerto pericdo di tempo quindi, finche sijpermanain area
contaminata; non toglisre | DPI

Lisolarmento del campo con 1a diga in gomma e stato descritto coma valido presidio per
ridurre significativamente il risehio dicontagio degli operatori.,

IN'GENERALE, Vista la necessita di fion affollare fa safad aticsa, di evitars
Ssovrapposiziont, i aerare le sdle pperative. salvaguardando a tutela aella salute;
suggariamo norpid di un Bazients per ora
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™ Ordine del Modlel Chinwght
& daghi Odonkwalri
f dalla provincia ol Torino
= Agli iscritti afl'Albo degli Odontoiatri
Prot. n.003172 P (O della Provincia di Torino

del 08/03/2020 Emy

Caro collega,
nella attuale sltuazione di emergenza si ritiene opportunc in accordo con le CAO di tutte le province del
Piemonte fornire indicazioni sull’ attivitd professionale.

Si ribadisce la necessita da parte di tutti di agire responsabiiments, in scienza e coscienza, applicando Il
buon senso e calandolo nella propria realt operativa e nella valutazione di ogni caso clinico, alla luce di
quanto previsto dal DPCM 8 marzo 2020, delle Indicazioni de! Ministero della Salute, dell'lstituto
Supericra dl Sanita e dell' OMS,

i i BNiA j azi DOSSA B Ol § ' Brapie &rie
Per cul le attivith odontolatriche possono proseguire nel rispetto delle attenzionl e
raccomandazioni seguentl, @ secondo quanto previsto all'art 3comma, lettera a) del cltato DPCM

SEGRETERIA:

contatto telefonico preventivo con i pazienti della giomata, anamnesi telefonica specHica, con domande
8u possibili contatti con persone provenienti da zone a rischio o sintomatiche per affezionl respiratorie o
su gintomi in atto

in caso sospetto invitare il paziente a contattare i proprio medico

gestione appuntamenti evitando la compresenza di piii persone In sala aspetto o segreteria

minorl accompagnati da una sola persona; adulti non accompagnati se non in casl eccezionali
programmazione degli intervent! in base a capacita ricettiva dello studlo (permettere 1 necessari templ
di decontaminazione delle aree operative) in base alla potenzialitd di maggiore carica contaminante
(produzione massiccia di aerosol) e alla dotazione di materiale monouso e DPI specifico presente in
magazzino

programmare preferiblimente Intervent! Indifferibill, privilegiare la prestazioni di urgenza

adottare protocolli di sicurezza rafforzatl anche per il personale di segreteria con dotazione DPI
standard per il personale o altri sistemi che possanc mantanere rispetto delle distanze consigliate
All'arrivo del paziente ripatere anamnesl In forma scritta

area comune:

predisporre soluzioni lavamani, accompagnarla con cartelll che ne spleghino f'uso e chiederne
esplicitamente ['utilizzo

rimuovere oggetti non necessari, (riviste, giochi...). Evitare di sovrapporre presenze (max 1 persona in
entrata - 1 in uscita ) arieggiara frequentemente

intensificare pulizia paviment! e superfici, porre particolare attenzione a tutte la possiblli superfici
potenzialmente contaminate (maniglie, intarruttori..)

porre protezioni su tastiere/mousse/ pos ecc e cambiarle dopo uso



ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI
E DEGLI ODONTOIATRI DELLA PROVINCIA
DI TORINO

C.50 Francia 8 - 10143 Torino -Tel: 011.58.15.111 Fax: 011.50.53.23
Web: www.omceo-i0.il
emaii: segreieria.amministrativa@omceo.lo.if

DA

porre a disposizione materiale informativo ( come da direttiva ministeriale) su comportémentl sociali da
adottare

AREA CLINICA;

s normali procedure di disinfezione/sterilizzazione per attrezzatura e strumentario

¢ predisporre Il materiale STRETTAMENTE NECESSARIO, in modo da facilitare riordino ed
minimizzare contaminazieni

» delersione di tutle le superfici con soluzloni idroalcoliche dopo ogni prestazione

* arleggiare approfonditamente | locali dopo ogni procedura, evitare di soggiomarvi per almenc
1/2 ora dopo F'uso

s« uso di dp! standard {mascherina/ guanti/ visiera), e camici monouso © a maniche lunghe
considerarti come contaminatl appena dopo F'uso, detergere occhiali e visiere con alcoot a 70%
porre particolare attenzione alla rimozione di DPi, non toglieri fino a quando non si & lasclata
l'area potenzialmente contaminata
uso dl doppla asplrazione

e evitere o limiare il pll possibite prestaziont produtirici dl aerosol con strumenti rotanti e
ultrasuoni

» applicare sempre quando indicato diga di gomma

ANAMNES] SPECIFICA
e negli ultimi 14 giorni ha effettuato viaggi In areee a rischio?

e viagglo o soggiorno in ltalia, nelle zone rosse o glalle di Lombardia, Emilia, Veneto

s negli ultimi 14 giorni ha avuto contatto con persone provenienti da aree a rischio?

+ negli ultimi 14 glorni ha avuto contatt! con cast sospettl, comprovato di COVID-19 o con
persone in quarantena?

o negll ultimi 14 giorni ha avuto febbre, congiuntivite, difficolta respiratorie o sindrome
influenzale?

s RIPETERE L'ULTIMA DOMANDA CON OGGI

Siranche ad una sola rispostail
paziente DEVE ESSERE
RICALENDARIZZATO,
Ricordarsi di richiamare il

paziente per monitorario £d
eventualmente invitarlo a
chiamare i numeri tefefonici
dedicati

Commissione d".Alba degll Igivnists Dontali TO-AO- AL- AT
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