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Alessandria, li 10 Gennaio 2022

In queste settimane, che purtroppo coincidono con il periodo festivo
natalizio e di fine anno, siamo di fronte ad un'ondata inaspettata di due
varianti di SARS-COV2, la Delta e I'Omicron, completamente diversa dalle
precedenti, perché si tratta di un'ondata provocata da varianti certamente
meno pericolose, ma assai piu contagiose rispetto a quelle passate.

Di fronte ad una situazione di questo tipo, credo che la sanita pubblica
debba rendersi conto che la strategia che ha adottato fino a questo momento
non vada piu bene, perché la realta del momento NON E' PIU
COMPATIBILE con le strutture di testing che le ASL sono in grado di offrire.
E' pertanto necessario CAMBIARE STRATEGIA; non ci si pud intestardire su
posizioni la cui razionalita & comunque tutta da dimostrare. )

lo non credo che sia pericoloso permettere ai pazienti ammalati di
COVID19, non vaccinati o vaccinati da pit di 120 giorni, di ottenere la
guarigione con il solo tampone antigenico. Probabilmente lo & nello stesso
modo in cui due anni fa pareva razionale sostenere che quello stesso
tampone molecolare, che oggi € motivo di discussione, dovesse essere fatto
soltanto ai ricoverati con una polmonite dimostrata radiologicamente oppure
solo a quelli che rientravano direttamente dalla Cina (se facevi scalo a Zurigo
od a Francoforte non era perd necessario ).

A questo proposito vorrei rammentare che la scelta di far uscire dalla
malattia Covid19 un paziente sia con un tampone antigenico che con uno
molecolare non € una scelta di tipo scientifico, ma & solo ed esclusivamente
una scelta di tipo politico, pur con evidenti ripercussioni in campo sanitario.

Ecco perché ritengo che la decisione che abbiamo condizionato con il
nostro intervento a livello regionale costituisca una norma di buon senso;



non potevamo piu consentire che la salute psico-fisica dei nostri colleghi,
schierati in prima fila contro il COVID venisse messa a repentaglio
dall'estrema difficolta a prenotare un tampone molecolare (tra l'altro possibile
solo fuori dalla provincia di Alessandria), dalle continue discussioni con i
pazienti per problematiche relative all'indennita di malattia per gli asintomatici
(che I'INPS ed il Governo, dopo due anni, non sono ancora stati capaci di
risclvere) e dallimpossibilita di avere dall’ASL e dal SISP quelle risposte che
invece era possibile ottenere fino ad un mese prima.

Pertanto, come da precise indicazioni nazionali (circolare ministeriale
firmata dal Dr. Rezza) e da altrettanto precise indicazioni regionali (circolare
regionale firmata dal Dr. Minola) in questo momento TUTTI i pazienti affetti
da COVID19 possono uscire dalla malattia ANCHE SOLO con un
tampone antigenico, effettuato quando il paziente non ha piu sintomi da
almeno tre giorni ed ha effettuato una quarantena di almenc 10 giorni. Le
circolari che lo prevedono e lo schema diffuso nei giorni scorsi dalla Regione
Piemonte (allegato a questo messaggio), in linea con le disposizioni adottate
con la stessa tempistica dalla Regione Liguria, non si prestano ad
interpretazioni differenti.

Cid non significa che il tampone molecolare non debba piu essere
utilizzato: si tratta di valutazioni strettamente mediche che ogni MMG valutera
caso per caso ed in scienza e coscienza, che ovviamente non possono
essere generalizzate e che si dovranno anche confrontare con il tipo di offerta
che in guel momento la nostra ASL sara nuovamente in grado di offrire.

Questo cambio di strategia, che in aggiunta non prevede piu la
necessita della conferma di infezione fatta con un tampone molecolare (che
fino a qualche mese fa costituiva la norma) e introduce tempistiche diverse
per la quarantena, si & reso necessario per i problemi sopra menzionati ed &
legato anche al netto miglioramento della qualita e della precisione sia dei
tamponi antigenici di lll generazione che dei nuovi tamponi di Il generazione,
che sono quelli attualmente in uso dalle Farmacie e dalla CRI.

Spero di essere stato chiaro e spero altresi che questa discussione sul
presunto obbligo di un tampone molecolare d'uscita per i non vaccinati e per
alcune categorie di cittadini vaccinati, che per scelta politica sono stati
maldestramente accomunati ai non vaccinati, veda finalmente la fine.

Colgo l'occasione per annunciarvi che FIMMG Alessandria offrira a tutti
i propri iscritti la difesa giudiziale completa e gratuita, con spese legali a



carico del Sindacato, per tutti coloro che dovessero essere querelati da
pazienti che non hanno potuto ottenere il certificato di malattia in quanto
asintomatici e senza provvedimento di isclamento domiciliare disposto dal
SISP.

In questi casi abbiamo sempre consigliato agli iscritti di NON redigere
un certificato che non ha validita e che & quindi completamente inutile, perché
facendolo si trasgredisce una Legge (la Legge di Bilancio 2021) ed in caso di
contenzioso ci si espone a risarcire in solido il paziente insieme al SISP.
Purtroppo qualche paziente ha deciso di percorrere questa strada,
malconsigliato da avvocati "temerari”, per cui siamo costretti ad occuparci del
problema; sappiate quindi che il medico che dovesse trovarsi in questa
situazione, iscritto a qualsiasi settore della FIMMG, non verra lasciato solo
ma sara sostenuto gratuitamente in giudizio dai nostri legali.

Stiamo inoltre studiando una sorta di patrocinio legale gratuito anche
per tutti gli iscritti che dovessero essere portati in causa da qualche no-vax
per non aver rilasciato un'esenzione vaccinale non dovuta, solo per il fatto di
essersi scrupolosamente attenuti a quelle che sono le corrette indicazioni
ministeriali; in particolare le situazioni piu pericolose sarannc quelle in cui
dovremo negare il rinnovo di tutte quelle esenzioni rilasciate "allegramente”
fino ad oggi dai medici vaccinatori, perché in questo caso molti pazienti si
sentiranno defraudati di un loro presunto ed inesistente diritto. Ma su questo
potrd essere piu preciso nelle prossime settimane.

Vi comunico infine che dovrebbe essere previsto per oggi un
provvedimento regionale atto a prolungare gli Accordi Regionali sui tamponi e
sugli ADI-Covid e per il quale la nostra Segreteria Regionale sta esercitando
un pressing costante ed efficace sia sullAssessorato che sulla Direzione
Regionale della Sanita.

Un caro saluto a tutti ed un augurio di Buon 2022!

Il Segretario Provinciale Generale

Dr. Federico Torregiani



ISOLAMENTO E QUARANTENA
CON LE NUOVE REGOLE

SE SEI POSITIVO ﬂ
10 giorni s
di isolamento N.B. | giorni

> di isolamento sono 7
con tampone® di uscita per i vaccinati con

(senza sintomi booster o doppia dose
da almeno 3 giorni) o guariti da meno
di 120 giorni

SE HAI AVUTO CONTATTO STRETTO CON UN POSITIVO

VACCINATO
CON 2 DOSI

VACCINATO

CON BOOSTER NON VACCINATO

D e e T S L
- T
i‘{'E .E"‘;i".?‘-'. )

® 5 giomni di quarantena @ No quarantena, ~ seconda dose
dal contatto ma autosorveglianza da meno di 14 giorni)
® Tampone* di uscita di 5 giorni ® 10 giorni
® No tampone™ eccetto di quarantena
nel caso di sintomi g{m ta_rtnpone
. i uscita
® Uso di FFP2 e
per 10 giorni *Il tampone pud essere
, molecolare o antigenico,
PERALTRE INFQ B8 REGIONE in strutture pubbliche

www.regione.piemonte.it B B PIEMONTE o private




