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la rivista è stampata su carta patinata opaca
che, ad oggi, è la carta meno costosa in asso-
luto. Inoltre la carta patinata Burgo utilizzata
è ecologica ed ha ottenuto la certificazione
FSC, organizzazione che controlla sia il pro-
blema del rimboscamento, sia la correttezza
sociale del processo produttivo.

Il giornale è l’organo ufficiale dell’Ordine e
pertanto siamo grati a quei Colleghi che de-
siderano collaborare con contributi di vario
genere (culturale, informativo, sindacale,
ecc.) alla sua realizzazione.
Per esigenze organizzative, le richieste di
pubblicazione di testi o programmi di conve-
gni su un determinato numero mensile de-
vono pervenire all’Ordine al più tardi entro
il giorno 15 del mese precedente.
Nel rispetto della libertà di opinione, la Dire-
zione e la Redazione si riservano di adeguare
il materiale presentato alle esigenze di spa-
zio e di impaginazione e di non pubblicare
articoli, espressioni denigratorie o polemiche
non ritenute idonee al prestigio dell’Ordine.
Gli spazi della rivista, previo parere favore-
vole della Redazione, sono a disposizione dei
Colleghi che intendono trattare temi di ca-
rattere professionale e scientifico.

IL REDATTORE CAPO
Antonio Giovanni Maconi

La riproduzione di articoli pubblicati su
“Alessandria Medica” e sul sito internet
non necessita di preventiva autorizzazione
da parte della redazione.
è indispensabile tuttavia riportare in calce
agli stessi la citazione della fonte di prove-
nienza dell’articolo ed il nome dell’autore.
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ORARiO Di APERtURA AL PUBBLiCO DEGLi UFFiCi
DAl luNEDì Al VENERDì

mattino dalle ore 9 alle ore 13
pomeriggio dalle ore 14 alle ore 16

SABATO ChIuSO

Il Presidente Dott. Mauro CAPPELLEtti
Il Vice Presidente Dott.ssa Oria tRiFOGLiO
Il Segretario Dott. Antonio Giovanni MACONi
ricevono previo appuntamento telefonico

CONSULENZE
su appuntamento telefonico

Consulenza Legale per il Consiglio                               - Giorgio Rosso
Consulenza Fiscale e Consulenza sul Lavoro             - Aloisia Ferraris
Consulenza Previdenziale-Assistenziale                     - Graziella Reposi
Consulenza ECM                                                              - Graziella Reposi
Consulenza Assicurativa                                                - Giuseppe Giordano
Consulenza Medicina del Lavoro                                 - Marco Pestarino
Consulenza Medicina Legale                                        - Riccardo Cavaliere
                                                                                            - Federico Torregiani
Consulenza Medicina Generale                                   - Mauro Cappelletti
Consulenza Pediatria di Base                                       - Giorgio Comazzi
Consulenza Medicina Ambulatoriale                          - Paolo Graziosi
Consulenza Odontoiatria                                               - Giovanni Iacono
Consulenza Formazione e Rapporti con Azienda     - Antonio Giovanni Maconi
Ospedaliera
Consulenza Medici Continuità Assistenziale,            - Paolo Antonio Barberis
Graduatorie e Concorsi 118                                          
Consulenza Medici Specializzandi                               - Giulia Milano
Consulenza Medicina Sportiva                                     - Ettore Bacchini
Consulenza Medici Ospedalieri                                    - Enio Giuseppe Mantellini
                                                                                            - Antonello Santoro
Consulenza, compilazione, invio Mod. 730               - Aloisia Ferraris
                                                                                            - Alfio Scrivanti
Consulenza pari opportunità                                        - Oria Trifoglio
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In epoca di grandi sviluppi tecnologici (e di scarsezza di risorse per acquisirli),
possiamo guidare i nostri pazienti ad una migliore salute anche in modi diversi.

E’ ormai assodata la correlazione tra lo stile di vita delle persone e
le malattie che le affliggono.

Il Seven Countries Study e poi il Framingham Heart Study, il Nur-
ses’ Health Study ed il Women’s Health Initiative, hanno dimo-
strato che una scorretta alimentazione, la riduzione
dell’attività fisica, il sovrappeso e l'obesità, come anche
l’ipertensione arteriosa e il fumo di sigaretta, nelle so-
cietà occidentali hanno portato ad un aumento di ma-
lattie coronariche, ictus, neoplasie.

L’ambiente, più che i fattori genetici, potrebbe essere
la determinante chiave della variazione internazionale
del tasso di tumori osservato nella popolazione.

Oggi è ampiamente accettato dalla comunità scientifica che lo stile di vita occidentale gioca un ruolo
importante nello sviluppo di numerose patologie: coronaropatie, diabete 2, ictus, sindrome metabolica,
obesità, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia, artropatie, sindrome delle apnee notturne, BPCO,
calcolosi della colecisti, epatopatie, insufficienza renale, neoplasie di colon retto, prostata, mammella,
endometrio, polmoni, osteoporosi, demenza senile, depressione.

la maggior parte dei paesi occidentali ha sviluppato Piani nazionali di prevenzione e la modificazione
dello stile di vita è diventata la strategia terapeutica chiave per gestire, spesso in associazione con la te-
rapia farmacologica, alcune delle malattie sopra elencate.

Purtroppo questi Piani hanno migliorato la conoscenza delle persone sull’importanza della corretta ali-
mentazione e sui benefici dell’attività fisica ma non hanno comportato un cambiamento delle abitudini
dei comportamenti delle persone.

Nell’attesa di efficaci  interventi di salute pubblica ad opera dei governi, il medico rimane il protagonista
in quest’opera, forte della sua influenza presso le persone che si rivolgono a lui.
Il medico nel contatto diretto con la persona col possesso dell'autorevolezza scientifica e umana può,
attraverso la tecnologia dialettica del  modello cognitivo comportamentale, aiutare l’individuo a rag-
giungere la conclusione che un determinato comportamento è un problema, motivarlo, e poi aiutarlo a
sviluppare le abilità necessarie per effettuare una modificazione del suo stile di vita.

Per realizzare questo intervento non è necessaria alcuna tecnologia costosa, ma un intervento cognitivo
comportamentale di tal fatta consente di ottenere grosse soddisfazioni a chi la insegna e ridurre molte
sofferenze a chi la mette in opera.

Onde alzare l’attenzione su questo problema di enorme rilevanza sociale, proponendo soluzioni efficaci,
abbiamo organizzato un Convegno, il 4 Marzo, sull'argomento, che non sarà solo un’occasione di racco-
gliere 10 crediti formativi, ma di riempire di significati utili questo incontro di educazione medica continua
(ECM).

Nell’interno del giornale abbiamo inserito a tal proposito un articolo su una interessante iniziativa circa
il camminare e il nordic walking.

2
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Editoriale

Mauro Cappelletti

Più salute con “l’altra” tecnologia
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8 marzo 2017

Tantissimi auguri
a tutte le donne

Donne non solo l’8 marzo 

Donne deluse
da labbra di fiele,
lasciate da parte
o ridotte in catene,
donne usurpate
strappate alla vita,
piccole donne
e una grande ferita.
Donne sfruttate,
incomprese, sedate,
da un mondo che ancora
invoca barbarie.

Donne comunque
accezione speciale
stille di gioia
nel cielo d'estate,
lasciate fiorire
come dolci promesse,
vincitrici morali
di molte scommesse;
donne in un grido
per un giorno migliore,
donne per sempre
messaggere d'amore

Anonimo

3Non solo professione

alessandriamedica 2|2017

Lo scatto del medico fa il giro del mondo

Valentina Frezzato

Conosciuto per le diagnosi e non per le inquadrature.
Fino a due giorni fa Mauro Cappelletti è il presidente del-
l’Ordine dei Medici di Alessandria, ma è anche un grande
appassionato (e studioso) di fotografia. lo era da ra-

gazzo, ha deciso di ricomprarsi tutta l’attrezzatura sol-
tanto un anno fa. E la Sony lo ha subito notato: è sua, in-
fatti, la «foto della settimana» scelta dalla
multinazionale dell’elettronica e pubblicata su Twitter.
Non è uno scatto qualunque: siamo sul lago Inle, che si
trova nell’ampio altopiano che occupa la zona centro-

rientale della Birmania, sopra la capitale Yan-
gon. Nell’immagine, realizzata in bianco e
nero, è stato immortalato un pescatore. «È
uno di quelli - spiega Cappelletti - che usano
questa tecnica particolare, con un cestello che
viene buttato sul fondo, ma solo quando non
supera qualche metro. hanno un bastone che
viene inserito nel cestello non appena vedono
un pesce. Ne prendono solo uno per volta». 
una tecnica di pesca che lo ha colpito e un’im-
magine che si è «conquistata» il suo scatto.
«Essere scelto da Sony è stata una gradita sor-
presa - dice -. Per me la fotografia è impor-
tante, è una tecnica di linguaggio
contemporaneo, perché non solo mostra ma
racconta».
In questo caso, la storia di queste tribù e del
loro modo di procacciarsi il cibo. lento, fati-
coso. unico.

da “La Stampa” del 25 gennaio 2017
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4 Convegni, Corsi, Congressi
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con il patrocinio 
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria

Sabato, 25 marzo 2017 Aula Convegni – Villa Igea
Responsabili Scientifici: Dott. Massimo Giordano – Dott. Stefano Quaini

08:30-08:45 Registrazione
08:45-09:00 Saluto delle Autorità
09:00-09:30 Proctologia oggi, Massimo Giordano
09:30-10:00 Aspetti psicologici e soddisfazione del paziente, Marco Pastorini
10:00 -10:15 La diagnostica proctologica, Francesca Mandolfino
10:15-10:45 Discussione
11:00-11:15 La terapia farmacologica, Carlo Maria Iachino
11:15-12:00 Chirurgia delle emorroidi e delle fistole, Graziella Estienne, Massimo Gior-

dano
12:00-12:30 Anestesia ed analgesia in proctologia, Stefano Quaini, Jacopo Conte
12:30-13:00 Aspetti Medico - Legali in proctologia, Giandomenico Bocchiotti
13:00-13:15 Discussione
13:15-13:30 Test di apprendimento

Segreteria Scientifica: Casa di Cura Villa IGEA - Strada Moirano, 2 – Acqui Terme (Al)
Segreteria Organizzativa: Dr. Marco Pietri - P&P S.r.l. – Viale Sarca, 41 – Milano –

Tel. 02.66103598 info@pep-congressi.it

Evento formativo n. 183403 - 5,2 crediti ECM
Provider Qiblì S.r.l. (ID 2007)
L’evento formativo è destinato a n. 25 Medici Chirurghi.
Informazioni e iscrizioni online su: www.daysurgeryitalia.it

Focus in Proctologia:
la malattia emorroidaria
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5Convegni, Corsi, Congressi

Azienda Ospedaliera Nazionale
SS. Antonio e Biagio e Cesare Arrigo
Alessandria

Divisione S.C. di Ematologia
Divisione S.C. di Medicina Trasfusionale

Progettare le reti per innovare: 
il Network della donazione di 

Cellule Staminali Emopoietiche. 
I primi 20 anni dell’ASO di Alessandria

CONVEGNO

con il patrocinio 
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria

18 marzo 2017

Salone di Rappresentanza dell’A.S.O. Alessandria - Via Venezia, 16

09:00-09:20 - Marco ladetto - Roberto Guaschino: 
Presentazione del corso con relazioni introduttive sul tema di
introduzione dei lavori e presentazione attività all’interno del-
l’ASO

09:20-09:30 - Saluti delle autorità
09:30-09:50 - Massimo Pini Il trapianto di CSE
09:50-10:10 - Nicoletta Sacchi IBMDR: Overview sulla ricerca del donatore volontario
10:10-10:30 - Franco Maria Dallavalle

Donazione di CSE, Related e MuD
10:30-10:50 - lia Mele la manipolazione delle CSE
10:50-11:10 - Benedetto Bruno Attualità in tema di trapianto di CSE
11:10-11:30 - Annarita Pesce l’accreditamento JACIE
11:30-11:50 - Infermieri Professionali

Aspetti infermieristici della donazione e del trapianto di CSE
11:50-12:10 - Alessandro levis Introduzione al convegno: 20 anni di Attività di trapianto in Ales-

sandria
12:10-12:30 - Alessandro levis, Benedetto Bruno

Closing remarks, Take home message
12:30-13:00 - Chiusura lavori e compilazione questionario per verifica ECM

Segreteria organizzativa
Dott. Francesca Pollis
c/o SIT ASO Al
tel. 0131-206203 206417 206418
mail to: fpollis@ospedale.al.it
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6 in evidenza

il dott. Alessandro Faragli e l'utilizzo di tecnologia
per le cure di base nel terzo mondo
Ci piace segnalare su alessandriamedica il lodevole impegno e le capacità del giovane
Dott. Alessandro Faragli, nostro iscritto, già apparse sulla stampa nazionale.
Per realizzare interventi sanitari nel terzo mondo è fondamentale poter disporre di
strumenti semplici e sofisticati per il monitoraggio della salute della popolazione.
In un mondo povero, dove i bisogni sono ancora essenziali, servono iniziative idonee
a fornire soluzioni pratiche a basso costo.
Il nostro giovane Collega ha portato avanti la realizzazione di un elettrocardiografo
a basso costo e di un’applicazione che monitorizza tramite un piccolo impedenzome-
tro il volume dei fluidi nei pazienti con scompenso cardiaco.
In un mondo sempre più elettrizzato dalle vicende sentimentali dei vip e dalle pro-
dezze di inutili Paperoni, è importante far conoscere il suo operato e ringraziarlo per
il suo impegno scientifico, finalizzato a migliorare la salute di tante persone senza
voce.
Gli abbiamo chiesto di raccontarsi e lo ringraziamo per aver accettato.

Grazie Dottore.
Mauro Cappelletti

Impedance App: Il device e app per smartphone misura e
tiene traccia dell’idratazione, del metabolismo e dello
stato nutrizionale dei pazienti cardiologici, nefrologici,
obesi ed anziani.

Riassunto
Impedance App è un device connesso ad un’applicazione
per smartphone che ha come scopo principale la misura-
zione ed il monitoraggio dei liquidi corporei e della massa
grassa e magra di pazienti cardiologici, nefrologici, obesi
ed anziani. È facile da usare, portatile, realizzato con al-
goritmi di misurazione medici e, soprattutto, economico.
È stato pensato con l’obiettivo di eseguire un’analisi dei

fluidi e dello stato nutrizionale
in modo corretto, ripetibile ed
autonomo da parte del pa-
ziente senza necessità di perso-
nale medico di supporto. Il
paziente può successivamente
inviare i risultati al proprio me-
dico di fiducia grazie alla rete
mobile e tenere traccia dello
stato di salute ed idratazione
nel periodo di tempo.

Biografia
ho 26 anni e mi sono laureato
a pieni voti in medicina nel
2015 presso l’università degli
Studi di Pavia. Da circa tre anni,
ancora prima di terminare il
percorso di studi, mi sono ap-
passionato di Cardiologia e ho
iniziato il mio percorso di ricer-
catore tramite la Prof.ssa Silvia
Priori, nell’ambito del diparti-
mento di Cardiologia Moleco-
lare presso la Fondazione
Maugeri di Pavia.

Questo percorso mi ha permesso di effettuare le prime
pubblicazioni
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=faragli+a).
Da circa un anno invece sto seguendo dei progetti di Te-
lemedicina, prima con il team D-heart, una start-up ri-
guardante un elettrocardiografo portatile per i Paesi in
Via di Sviluppo (http://www.d-heartcare.com/), e poi con
Impedance App, una start-up di cui sono fondatore ed
ideatore, riguardante un impedenziometro portatile. Da
gennaio 2017 inizierò un percorso comprendente di dot-
torato e specializzazione in Cardiologia presso l’università
Charite di Berlino.
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L’origine del progetto
Il progetto Impedance App (http://impedanceapp.com/)
nasce nel 2015 da una mia idea, partorita insieme ad Edo-
ardo la Porta, medico specializzando in Nefrologia al Po-

liclinico San
Matteo di Pavia.
l’idea nasce dal
bisogno univoco
di pazienti cronici
cardiologici e ne-
frologici di essere
monitorati al me-
glio al di fuori
delle strutture
ospedaliere e per
i quali il regime
am bulator ia le
molto spesso
non è sufficiente.
Inoltre abbiamo
subito pensato
ad un suo utilizzo
in pazienti an-
ziani, cronici ed
obesi che rappre-
sentano una
sempre più evi-
dente fetta della
popolazione.

L’obiettivo
Secondo uno studio pubblicato su Circulation, più della
metà dei pazienti scompensati cardiologici a sei mesi da
una prima ospedalizzazione incorre in una seconda re-
ospedalizzazione dovuta alla riacutizzazione dello scom-
penso stesso. Inoltre il 15% degli ospedalizzati
drammaticamente muore entro quei primi sei mesi. Que-
sti dati sono significativi di un’insufficiente monitoraggio
remoto di questo tipo di pazienti. Impedance App si pone
come obiettivo migliorare la gestione domiciliare dei pa-
zienti ambulatoriali, incrementando la capacità diagno-
stica di patologie causanti ritenzione idrica.

Come si usa
Impedance App permette al paziente di eseguire in auto-
nomia un’analisi completa dello stato di idratazione, dello
stato nutrizionale e del metabolismo senza bisogno di
personale ausiliario. Il test si esegue posizionando due
paia di elettrodi, uno ad un polso ed uno alla caviglia del
paziente. Il paziente premerà solamente il pulsante di
avvio del dispositivo e la misurazione verrà salvata auto-
maticamente sull’App. Inoltre, forniamo una cintura ad-
dominale che integra opzionalmente il dispositivo e,
tramite un sensore, permette di identificare corretta-
mente la posizione del paziente. In tal modo, il medico
potrà sapere se il paziente ha effettuato l’esame in modo
corretto, cioè in posizione orizzontale oppure no, ren-
dendo la misurazione più “ospedaliera” possibile.

L’impatto sociale
l’impatto sociale che ci prefiggiamo è quello di ottenere
una diminuzione delle re-ospedalizzazioni e dei costi re-
lativi migliorando, nel frattempo, la qualità di vita dei pa-
zienti. È uno strumento tascabile ed economico perché,
integrandolo ad un’applicazione su telefono ed al display
dello smartphone permette di abbattere tutti i costi di un
qualunque apparecchio ospedaliero con display e stam-
pante esterna. Inoltre può essere sia utilizzato come di-
spositivo all’interno delle strutture ospedaliere che
fornito ai pazienti come sistema di monitoraggio a casa.
Permetterebbe di ottenere una mole enorme di dati che
possono essere utilizzati sia per migliorare l’accuratezza
della diagnosi sia per ottimizzare le terapie, specialmente
in pazienti complessi come quelli cardio-renali.

Lo stato attuale
Allo stato attuale la parte di software legata a sito, data-
base ed App per smartphone sono già stati sviluppati dal
team informatico di Impedance App. Il primo prototipo
funzionante è stato realizzato ed è funzionante in tutte le
sue componenti. Nel frattempo, Impedance App è in lista
in diversi concorsi e bandi per ottenere i finanziamenti
necessari per lo sviluppo dei primi test di validazione cli-
nica e trial clinici. Il nostro obiettivo futuro è rendere il
device un dispositivo medico a tutti gli effetti e farlo en-
trare all’interno degli ospedali come uno strumento di
monitoraggio comune come possono essere lo sfigmo-
manometro ed il pulsi ossimetro.
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8 Gli aggiornamenti ECM della FNOMCeO
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12 CREDITI ECM

Obiettivo Formativo Nazionale: Epi-
demiologia – Prevenzione e promo-
zione della salute con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali

Evento ECM 
N. 2603 - 177399

Corso Fad/ECM
In modalità on-line

Inizio 10.01.2017
Scadenza 31.12.2017

"Le vaccinazioni: efficacia, 
sicurezza e comunicazione"

Il 10 gennaio ha preso l’avvio, sul portale della FNOMCeO, un nuovo corso Fad che avrà per tema “le vaccinazioni: effi-
cacia, sicurezza e comunicazione”.

l’evento, che assegna 12 crediti ECM, è gratuito.

Rimarrà attivo, salvo diverse disposizioni, fino al 31 dicembre 2017  in modalità online.

IL CORSO IN MODALITA’ ON LINE

E’ possibile prendere parte a questa iniziativa di aggior-
namento gratuita che dà diritto a 12 crediti ECM validi
per il 2017 nella modalità online, collegandosi al sito della
Federazione degli Ordini (www.fnomceo.it). 

Chi ha già frequentato i precedenti corsi FAD,  può uti-
lizzare lo stesso PIN per registrarsi al Corso.

Per coloro che accedono per la prima volta ai corsi Fad
della FNOMCeO è obbligatorio passare dal sito della Fe-
derazione (www.fnomceo.it), dal quale si arriverà diret-
tamente alla scheda di registrazione sulla piattaforma
tecnologica.

Chi si è registrato per l’anno in corso tramite l’accredita-
mento sul sito FNOMCeO può accedere ai corsi; chi si
fosse registrato direttamente sulla piattaforma FadInMed
dovrà invece prima farsi accreditare nel sito della Fede-
razione.

Attenzione: per l’accredito FNOMCeO è necessario pas-
sare dal sito della Federazione per il controllo ogni anno.

E’ possibile anche collegarsi tramite il sito dell’Ordine
“www.ordinemedici.al.it”, cliccando sul logo “VACCINI”,
a sinistra della home page. Compilata la scheda, si rice-
veranno direttamente alla propria e-mail le password per
entrare nel programma. Da questo momento in poi si
potrà accedere direttamente alla piattaforma (www.fa-
dinmed.it).

una volta entrati (dopo aver inserito la propria password)
basta cliccare su “vai ai corsi” o direttamente su “Le Vac-
cinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione” per svol-
gere le proprie attività formative.

Il sistema è basato su sessioni di lavoro: qualora si ri-
manga inattivi per più di 20 minuti la sessione scade e si
deve quindi effettuare nuovamente l’accesso con ID e
PIN.

Terminato il corso si avrà la conferma del superamento
direttamente dalla piattaforma.

CIASCUNO POTRÀ POI SCARICARE E STAMPARE IL
PROPRIO ATTESTATO CON I RELATIVI CREDITI. L’atte-
stazione dei crediti, una volta superato il corso, è dispo-
nibile nella “Situazione crediti” in alto a destra, appena
entrati sulla piattaforma.

In caso di esito negativo si può di  nuovo accedere al corso
in qualunque momento senza alcun bisogno di reiscri-
zione.

PER LA FORMAZIONE  A DISTANZA (FAD) NON È PIÙ
POSSIBILE EFFETTUARE UN NUMERO “ILLIMITATO”
DI TENTATIVI DEL TEST DI VALUTAZIONE DELL’AP-
PRENDIMENTO; È STATO INFATTI STABILITO UN LI-
MITE MASSIMO DI RIPETIZIONI DEL TEST DI
VERIFICA DI 5 POSSIBILITÀ.

LA PROCEDURA SI CONCLUDERA’, SALVO EVENTUALI
PROROGHE,  ENTRO IL  31 DICEMBRE  2017.

Al Medica febbraio 2017.qxp_Layout 1  06/02/17  14:22  Pagina 10



alessandriamedica 2|2017

9Gli aggiornamenti ECM della FNOMCeO

10 CREDITI ECM

Obiettivo Formativo Nazionale: Epi-
demiologia – Prevenzione e promo-
zione della salute con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali

Evento ECM 
N. 2603 - 180040

Corso Fad/ECM
In modalità on-line

Inizio 18.01.2017
Scadenza 31.12.2017

RIEDIZIONE DEL PRECEDENTE SCADUTO IL
03.02.2017

“Allergie e intolleranze alimentari”

A seguito delle richieste di proroga del corso “AllERGIE E INTOllERANZE AlIMENTARI”, la FNOMCeO ha provveduto ad
accreditare nuovamente tale evento.
l’evento, che assegna 10 crediti ECM, è gratuito.
Rimarrà attivo, salvo diverse disposizioni, fino al 31 dicembre 2017 in modalità online.

IL CORSO IN MODALITA’ ON LINE

E’ possibile prendere parte a questa iniziativa di aggior-
namento gratuita che dà diritto a 10 crediti ECM validi
per il 2017 nella modalità online, collegandosi al sito della
Federazione degli Ordini (www.fnomceo.it) oppure tra-
mite il sito dell’Ordine (www.ordinemedici.al.it). 

Chi ha già frequentato i precedenti corsi FAD, può uti-
lizzare lo stesso PIN per registrarsi al Corso.

Per coloro che accedono per la prima volta ai corsi Fad
della FNOMCeO è obbligatorio passare dal sito della Fe-
derazione (www.fnomceo.it), dal quale si arriverà diret-
tamente alla scheda di registrazione sulla piattaforma
tecnologica.

Chi si è registrato per l’anno in corso tramite l’accredita-
mento sul sito FNOMCeO può accedere direttamente al
corso; chi si fosse registrato sulla piattaforma FadInMed
dovrà invece prima farsi accreditare nel sito della Fede-
razione:

Attenzione: per l’accredito FNOMCeO è necessario pas-
sare dal sito della Federazione per il controllo ogni anno.

E’ possibile anche collegarsi tramite il sito dell’Ordine
“www.ordinemedici.al.it”, cliccando sul logo “Allergie e
intolleranze alimentari”, a sinistra della home page.
Compilata la scheda, si riceveranno direttamente alla pro-
pria e-mail le password per entrare nel programma. Da
questo momento in poi si  potrà accedere direttamente
alla piattaforma (www.fadinmed.it).

una volta entrati (dopo aver inserito la propria password)
basta cliccare su “vai ai corsi” o direttamente su “Allergie
e intolleranze alimentari” per svolgere le proprie attività
formative.

Il sistema è basato su sessioni di lavoro; qualora si ri-
manga inattivi per più di 20 minuti la sessione scade e si
deve quindi effettuare nuovamente l’accesso con ID e
PIN.

Terminato il corso si avrà la conferma del superamento
direttamente dalla piattaforma.

CIASCUNO POTRÀ POI SCARICARE E STAMPARE IL
PROPRIO ATTESTATO CON I RELATIVI CREDITI. L’atte-
stazione dei crediti, una volta superato il corso, è dispo-
nibile nella “Situazione crediti” in alto a destra, appena
entrati sulla piattaforma.

In caso di esito negativo si può di  nuovo accedere al
corso in qualunque momento senza alcun bisogno di rei-
scrizione. 

Per la Formazione  a Distanza (FAD) non è più possibile
effettuare un numero “illimitato” di tentativi del test di
valutazione dell’apprendimento; è stato infatti stabilito
un limite massimo di ripetizioni del test di verifica di 5
possibilità. 

LA PROCEDURA SI CONCLUDERA’, SALVO EVENTUALI
PROROGHE,  ENTRO IL  31 DICEMBRE  2017.

CHI HA GIÀ PARTECIPATO LO SCORSO ANNO AL CORSO “ALLERGIE E INTOLLERANZE ALIMEN-
TARI” ED HA OTTENUTO I CREDITI ECM, NON PUÒ PIÙ ISCRIVERSI PER IL 2017
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12 CREDITI ECM

Obiettivo Formativo Nazionale:
Aspetti relazionali (la comunicazione
interna, esterna, con paziente) e
umanizzazione delle cure

Evento ECM 
N. 2603 - 180002

Corso Fad/ECM
In modalità on-line

Inizio 18.01.2017
Scadenza 31.12.2017

RIEDIZIONE DEL PRECEDENTE SCADUTO 
IL 29.05.2016

“Comunicazione e performance professionale:
metodi e strumenti - I modulo - Elementi teorici

della comunicazione"

A seguito delle richieste di proroga del corso “COMuNICAZIONE E PERFORMANCE PROFESSIONAlE: metodi e strumenti I° mo-
dulo elementi teorici della comunicazione”, la FNOMCeO ha provveduto ad accreditare nuovamente  tale evento.
l’evento, che assegna 12 crediti ECM, è gratuito.
Rimarrà attivo, salvo diverse disposizioni, fino al 31 dicembre 2017 in modalità online.

IL CORSO IN MODALITA’ ON LINE

E’ possibile prendere parte a questa iniziativa di aggiorna-
mento gratuita che dà diritto a 12 crediti ECM validi per il
2017 nella modalità online, collegandosi al sito della Fede-
razione degli Ordini (www.fnomceo.it) oppure tramite il sito
dell’Ordine (www.ordinemedici.al.it). 
Chi ha già frequentato i precedenti corsi FAD,  può utilizzare
lo stesso PIN per registrarsi al Corso.
Per coloro che accedono per la prima volta ai corsi Fad della
FNOMCeO è obbligatorio passare dal sito della Federa-
zione (www.fnomceo.it), dal quale si arriverà direttamente
alla scheda di registrazione sulla piattaforma tecnologica.
Chi si è registrato per l’anno in corso tramite l’accredita-
mento sul sito FNOMCeO può accedere ai corsi; chi si fosse
registrato direttamente sulla piattaforma FadInMed dovrà
invece farsi accreditare nel sito della Federazione.
Attenzione: per l’accredito FNOMCeO è necessario passare
dal sito della Federazione per il controllo ogni anno.
E’ possibile anche collegarsi tramite il sito dell’Ordine
“www.ordinemedici.al.it”, cliccando sul logo “COMUNICA-
ZIONE E PERFORMANCE PROFESSIONALE: metodi e stru-
menti I° modulo elementi teorici della comunicazione”, a
sinistra della home page. Compilata la scheda, si riceve-
ranno direttamente alla propria e-mail le password per en-
trare nel programma. Da questo momento in poi si  potrà
accedere direttamente alla piattaforma (www.fadinmed.it).

una volta entrati (dopo aver inserito la propria password)
basta cliccare su “vai ai corsi” o direttamente su “COMUNI-
CAZIONE E PERFORMANCE PROFESSIONALE: metodi e
strumenti I° modulo elementi teorici della comunicazione”
per svolgere le proprie attività formative.
Il sistema è basato su sessioni di lavoro: qualora si rimanga
inattivi per più di 20 minuti la sessione scade e si deve quindi
effettuare nuovamente l’accesso con ID e PIN.
Terminato il corso si avrà la conferma del superamento di-
rettamente dalla piattaforma.
CIASCUNO POTRÀ POI SCARICARE E STAMPARE IL PRO-
PRIO ATTESTATO CON I RELATIVI CREDITI. L’attestazione
dei crediti, una volta superato il corso, è disponibile nella
“Situazione crediti” in alto a destra, appena entrati sulla
piattaforma.
In caso di esito negativo si può di  nuovo accedere al corso
in qualunque momento senza alcun bisogno di reiscrizione.
PER LA FORMAZIONE  A DISTANZA (FAD) NON È PIÙ
POSSIBILE EFFETTUARE UN NUMERO “ILLIMITATO” DI
TENTATIVI DEL TEST DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDI-
MENTO; È STATO INFATTI STABILITO UN LIMITE MAS-
SIMO DI RIPETIZIONI DEL TEST DI VERIFICA DI 5
POSSIBILITÀ.

LA PROCEDURA SI CONCLUDERA’, SALVO EVENTUALI
PROROGHE,  ENTRO IL  31 DICEMBRE  2017.

CHI HA GIÀ PARTECIPATO LO SCORSO ANNO AL CORSO “COMUNICAZIONE E PERFORMANCE PROFES-
SIONALE: METODI E STRUMENTI I° MODULO ELEMENTI TEORICI DELLA COMUNICAZIONE” ED HA OT-
TENUTO I CREDITI ECM, NON PUÒ PIÙ ISCRIVERSI PER IL 2017
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12 CREDITI ECM

Obiettivo Formativo Nazionale:
Aspetti relazionali (la comunicazione
interna, esterna, con paziente) e
umanizzazione delle cure

Evento ECM 
N. 2603 - 180609

Corso Fad/ECM
In modalità on-line

Inizio 30.01.2017
Scadenza 31.12.2017

RIEDIZIONE DEL PRECEDENTE SCADUTO 
IL 31.12.2016

“Comunicazione e performance professionale:
metodi e strumenti - II modulo - La comunicazione

medico-paziente e tra operatori sanitari"

A seguito delle richieste di proroga del corso “Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti – II modulo –
la comunicazione medico-paziente e tra operatori sanitari”, la FNOMCeO ha provveduto ad accreditare nuovamente  tale
evento.
l’evento, che assegna 12 crediti ECM, è gratuito.
Rimarrà attivo, salvo diverse disposizioni, fino al 31 dicembre 2017 in modalità online.

IL CORSO IN MODALITA’ ON LINE

E’ possibile prendere parte a questa iniziativa di aggiorna-
mento gratuita che dà diritto a 12 crediti ECM validi per il
2017 nella modalità online, collegandosi al sito della Fede-
razione degli Ordini (www.fnomceo.it) oppure tramite il sito
dell’Ordine (www.ordinemedici.al.it). 
Chi ha già frequentato i precedenti corsi FAD,  può utilizzare
lo stesso PIN per registrarsi al Corso.
Per coloro che accedono per la prima volta ai corsi Fad della
FNOMCeO è obbligatorio passare dal sito della Federa-
zione (www.fnomceo.it), dal quale si arriverà direttamente
alla scheda di registrazione sulla piattaforma tecnologica.
Chi si è registrato per l’anno in corso tramite l’accredita-
mento sul sito FNOMCeO può accedere ai corsi; chi si fosse
registrato direttamente sulla piattaforma FadInMed dovrà
invece farsi accreditare nel sito della Federazione.
Attenzione: per l’accredito FNOMCeO è necessario passare
dal sito della Federazione per il controllo ogni anno.
E’ possibile anche collegarsi tramite il sito dell’Ordine
“www.ordinemedici.al.it”, cliccando sul logo “Comunica-
zione e performance professionale: metodi e strumenti –
II modulo – La comunicazione medico-paziente e tra ope-
ratori sanitari”, a sinistra della home page. Compilata la
scheda, si riceveranno direttamente alla propria e-mail le
password per entrare nel programma. Da questo momento
in poi si  potrà accedere direttamente alla piattaforma

(www.fadinmed.it).
una volta entrati (dopo aver inserito la propria password)
basta cliccare su “vai ai corsi” o direttamente su “Comuni-
cazione e performance professionale: metodi e strumenti
– II modulo – La comunicazione medico-paziente e tra ope-
ratori sanitari”, per svolgere le proprie attività formative.
Il sistema è basato su sessioni di lavoro: qualora si rimanga
inattivi per più di 20 minuti la sessione scade e si deve quindi
effettuare nuovamente l’accesso con ID e PIN.
Terminato il corso si avrà la conferma del superamento di-
rettamente dalla piattaforma.
CIASCUNO POTRÀ POI SCARICARE E STAMPARE IL PRO-
PRIO ATTESTATO CON I RELATIVI CREDITI. L’attestazione
dei crediti, una volta superato il corso, è disponibile nella
“Situazione crediti” in alto a destra, appena entrati sulla
piattaforma.
In caso di esito negativo si può di  nuovo accedere al corso
in qualunque momento senza alcun bisogno di reiscrizione.
PER LA FORMAZIONE  A DISTANZA (FAD) NON È PIÙ
POSSIBILE EFFETTUARE UN NUMERO “ILLIMITATO” DI
TENTATIVI DEL TEST DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDI-
MENTO; È STATO INFATTI STABILITO UN LIMITE MAS-
SIMO DI RIPETIZIONI DEL TEST DI VERIFICA DI 5
POSSIBILITÀ.

LA PROCEDURA SI CONCLUDERA’, SALVO EVENTUALI
PROROGHE,  ENTRO IL  31 DICEMBRE  2017.

CHI HA GIÀ PARTECIPATO LO SCORSO ANNO AL CORSO “COMUNICAZIONE E PERFORMANCE PROFES-
SIONALE: METODI E STRUMENTI – II MODULO – LA COMUNICAZIONE MEDICO-PAZIENTE E TRA OPE-
RATORI SANITARI”, ED HA OTTENUTO I CREDITI ECM, NON PUÒ PIÙ ISCRIVERSI PER IL 2017
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10 CREDITI ECM

Obiettivo Formativo Nazionale: Te-
matiche speciali del SSN e SSR ed a
carattere urgente e/o straordinario
individuate dalla Commissione na-
zionale per la formazione continua e
dalle Regioni/Province autonome
per far fronte a specifiche emer-
genze sanitarie con acquisizione di
nozioni di tecnico-professionali

Evento ECM 
N. 2603 - 180630

Corso Fad/ECM
In modalità on-line

Inizio 30.01.2017
Scadenza 31.12.2017

RIEDIZIONE DEL PRECEDENTE SCADUTO 
IL 31.12.2016

“Virus Zika"

A seguito delle richieste di proroga del corso “VIRuS ZIKA”, la FNOMCeO ha provveduto ad accreditare nuovamente  tale evento.
l’evento, che assegna 10 crediti ECM, è gratuito.
Rimarrà attivo, salvo diverse disposizioni, fino al 31 dicembre 2017 in modalità online.

IL CORSO IN MODALITA’ ON LINE

E’ possibile prendere parte a questa iniziativa di aggiorna-
mento gratuita che dà diritto a 10 crediti ECM validi per il
2017 nella modalità online, collegandosi al sito della Fede-
razione degli Ordini (www.fnomceo.it) oppure tramite il sito
dell’Ordine (www.ordinemedici.al.it). 
Chi ha già frequentato i precedenti corsi FAD,  può utilizzare
lo stesso PIN per registrarsi al Corso.
Per coloro che accedono per la prima volta ai corsi Fad della
FNOMCeO è obbligatorio passare dal sito della Federa-
zione (www.fnomceo.it), dal quale si arriverà direttamente
alla scheda di registrazione sulla piattaforma tecnologica.
Chi si è registrato per l’anno in corso tramite l’accredita-
mento sul sito FNOMCeO può accedere ai corsi; chi si fosse
registrato direttamente sulla piattaforma FadInMed dovrà
invece farsi accreditare nel sito della Federazione.
Attenzione: per l’accredito FNOMCeO è necessario passare
dal sito della Federazione per il controllo ogni anno.
E’ possibile anche collegarsi tramite il sito dell’Ordine
“www.ordinemedici.al.it”, cliccando sul logo “VIRUS ZIKA”,
a sinistra della home page. Compilata la scheda, si riceve-
ranno direttamente alla propria e-mail le password per en-
trare nel programma. Da questo momento in poi si  potrà
accedere direttamente alla piattaforma (www.fadinmed.it).

una volta entrati (dopo aver inserito la propria password)
basta cliccare su “vai ai corsi” o direttamente su “VIRUS
ZIKA” per svolgere le proprie attività formative.
Il sistema è basato su sessioni di lavoro: qualora si rimanga
inattivi per più di 20 minuti la sessione scade e si deve quindi
effettuare nuovamente l’accesso con ID e PIN.
Terminato il corso si avrà la conferma del superamento di-
rettamente dalla piattaforma.
CIASCUNO POTRÀ POI SCARICARE E STAMPARE IL PRO-
PRIO ATTESTATO CON I RELATIVI CREDITI. L’attestazione
dei crediti, una volta superato il corso, è disponibile nella
“Situazione crediti” in alto a destra, appena entrati sulla
piattaforma.
In caso di esito negativo si può di  nuovo accedere al corso
in qualunque momento senza alcun bisogno di reiscrizione.
PER LA FORMAZIONE  A DISTANZA (FAD) NON È PIÙ
POSSIBILE EFFETTUARE UN NUMERO “ILLIMITATO” DI
TENTATIVI DEL TEST DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDI-
MENTO; È STATO INFATTI STABILITO UN LIMITE MAS-
SIMO DI RIPETIZIONI DEL TEST DI VERIFICA DI 5
POSSIBILITÀ.

LA PROCEDURA SI CONCLUDERA’, SALVO EVENTUALI
PROROGHE,  ENTRO IL  31 DICEMBRE  2017.

CHI HA GIÀ PARTECIPATO LO SCORSO ANNO AL CORSO “VIRUS ZIKA” ED HA OTTENUTO I CREDITI
ECM, NON PUÒ PIÙ ISCRIVERSI PER IL 2017
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5 CREDITI ECM

Obiettivo Formativo Nazionale: Con-
tenuti tecnico-professionali (cono-
scenze e competenze) specifici di
ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attività
ultraspecialistica. Malattie rare

Evento ECM 
N. 2603 - 180659

Corso Fad/ECM
In modalità on-line

Inizio 02.02.2017
Scadenza 31.12.2017

RIEDIZIONE DEL PRECEDENTE SCADUTO 
IL 31.12.2016

“Lettura critica dell’articolo medico-scientifico"

A seguito delle richieste di proroga del corso “lettura critica dell’articolo medico-scientifico”, la FNOMCeO ha provveduto ad
accreditare nuovamente  tale evento.
l’evento, che assegna 5 crediti ECM, è gratuito.
Rimarrà attivo, salvo diverse disposizioni, fino al 31 dicembre 2017 in modalità online.

IL CORSO IN MODALITA’ ON LINE

E’ possibile prendere parte a questa iniziativa di aggiorna-
mento gratuita che dà diritto a 5 crediti ECM validi per il
2017 nella modalità online, collegandosi al sito della Fede-
razione degli Ordini (www.fnomceo.it) oppure tramite il sito
dell’Ordine (www.ordinemedici.al.it). 
Chi ha già frequentato i precedenti corsi FAD,  può utilizzare
lo stesso PIN per registrarsi al Corso.
Per coloro che accedono per la prima volta ai corsi Fad della
FNOMCeO è obbligatorio passare dal sito della Federa-
zione (www.fnomceo.it), dal quale si arriverà direttamente
alla scheda di registrazione sulla piattaforma tecnologica.
Chi si è registrato per l’anno in corso tramite l’accredita-
mento sul sito FNOMCeO può accedere ai corsi; chi si fosse
registrato direttamente sulla piattaforma FadInMed dovrà
invece farsi accreditare nel sito della Federazione.
Attenzione: Per l’accredito FNOMCeO è necessario passare
dal sito della Federazione per il controllo ogni anno.
E’ possibile anche collegarsi tramite il sito dell’Ordine
“www.ordinemedici.al.it”, cliccando sul logo “Lettura critica
dell’articolo medico-scientifico”, a sinistra della home page.
Compilata la scheda, si riceveranno direttamente alla propria
e-mail le password per entrare nel programma. Da questo
momento in poi si  potrà accedere direttamente alla piatta-
forma (www.fadinmed.it).

una volta entrati (dopo aver inserito la propria password)
basta cliccare su “vai ai corsi” o direttamente su “Lettura
critica dell’articolo medico-scientifico”, per svolgere le pro-
prie attività formative.
Il sistema è basato su sessioni di lavoro: qualora si rimanga
inattivi per più di 20 minuti la sessione scade e si deve quindi
effettuare nuovamente l’accesso con ID e PIN.
Terminato il corso si avrà la conferma del superamento di-
rettamente dalla piattaforma.
CIASCUNO POTRÀ POI SCARICARE E STAMPARE IL PRO-
PRIO ATTESTATO CON I RELATIVI CREDITI. L’attestazione
dei crediti, una volta superato il corso, è disponibile nella
“Situazione crediti” in alto a destra, appena entrati sulla
piattaforma.
In caso di esito negativo si può di  nuovo accedere al corso
in qualunque momento senza alcun bisogno di reiscrizione.
PER LA FORMAZIONE  A DISTANZA (FAD) NON È PIÙ
POSSIBILE EFFETTUARE UN NUMERO “ILLIMITATO” DI
TENTATIVI DEL TEST DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDI-
MENTO; È STATO INFATTI STABILITO UN LIMITE MAS-
SIMO DI RIPETIZIONI DEL TEST DI VERIFICA DI 5
POSSIBILITÀ.

LA PROCEDURA SI CONCLUDERA’, SALVO EVENTUALI
PROROGHE,  ENTRO IL  31 DICEMBRE  2017.

CHI HA GIÀ PARTECIPATO LO SCORSO ANNO AL CORSO “LETTURA CRITICA DELL’ARTICOLO MEDICO-
SCIENTIFICO”, ED HA OTTENUTO I CREDITI ECM, NON PUÒ PIÙ ISCRIVERSI PER IL 2017
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Nordic walking come le terme
La crescita del turismo del benessere

Da qualche anno assistiamo
a uno sviluppo costante
delle attività che rappre-

sentano il benessere fisico. Tra
queste, il nordic walking vede au-
mentare il numero dei suoi fre-
quentatori.
Ognuno di noi conosce i benefici di
una camminata. Innumerevoli e
senza controindicazioni. Dal punto
di vista salutistico e psicologico
camminare è una risorsa di
estrema importanza. Avete mai
pensato a cosa succederebbe a tra-
sferirla nel turismo? Il turismo a
piedi è la più antica forma di con-
nessione. Anticamente ci si muo-
veva a piedi per lunghe distanze. Il
cammino era l’unico modo per tra-
sferirsi. Il cavallo era un bene pos-
seduto da pochi, e i più migravano
usando ciò di cui erano dotati dalla
nascita. Negli spostamenti i pelle-
grini davano vita ad un substrato
economico di importanza estrema.
le antiche vie di trasporto erano
strutture portanti dell’economia
dell’epoca. I loro nomi prendevano
ispirazioni dalle merci che vi passa-
vano o dai luoghi di origine e di de-
stinazione. Alcune di queste
vengono ancora percorse oggi.
Tali elementi ci portano a pensare
a un altro turismo salutistico e di
benessere: quello termale, e le
molte similitudini che questi hanno
in comune. Il settore termale in Ita-
lia rappresenta un punto di forza
della nostra economia, e negli anni
si è evoluto modificando il posizio-
namento e indirizzandosi sia nel
settore sanitario che in quello turi-
stico. Il turismo a piedi è relativa-
mente nuovo nel nostro paese, ma
di giorno in giorno acquisisce sem-
pre più quote di mercato. Come il
turismo termale, potrebbe indiriz-
zarsi sia nel settore sanitario che in
quello prettamente “ludico”. In ef-
fetti non tutti coloro che frequen-
tano gli stabilimenti termali sono
persone che necessitano di cure

terapeutiche, spesso sono persone
che vogliono godere di un mo-
mento di relax. la stessa cosa suc-
cede con il nordic walking.
la camminata nordica può essere
terapeutica per alcune sintomato-
logie, ma può anche rappresentare
un appuntamento per rilassarsi a
contatto con la natura. Nel turismo
delle terme abbiamo assistito a
una scissione tra termalismo e tu-
rismo termale e cioè si sono sepa-
rati questi due aspetti terapeutico
e ludico-rigenerante, creando due
specifici settori economici. In ef-
fetti sempre più assistiamo alla
creazione di beauty farm, strutture
ricettive con saune, vasche idro-
massaggio, che non hanno niente
a che vedere con i centri medicali
dotati di fonti termali. l’industria
del turismo, dopo aver creato que-
sta scissione netta, ha cercato di ri-
comporla dando spazio al
benessere che unifica sia il medi-
cale che il ricettivo per chi vuole ri-
lassarsi, dando origine a un
modello economico interessante e
trasversale.
Stessa cosa si attua con il nordic
walking. una camminata salutistica
assistiti da un istruttore tecnico
che ci segue e ci indica la corretta
postura e andatura, al fine di alle-
viare le sintomatologie da patolo-
gie evidenziate, può diventare
anche un momento di relax.
Per realizzare un centro termale
necessariamente deve esserci un
contesto naturale del territorio
particolare e raro. Avete pensato
invece a cosa necessita un turismo
a piedi? Gran parte dell’infrastrut-
tura necessaria è già stata realiz-
zata dalla natura perché è facile
trovare un camminamento adatto
al nordic walking. I sentieri e i pae-
saggi che il nostro paese può of-
frire per questa fonte di turismo
sono innumerevoli, e ognuno con
la sua particolarità. Da un punto di
vista commerciale è molto più fa-

Il settore termale in
Italia è una risorsa di
grande importanza,
apprezzata per
ragioni terapeutiche
e ludiche.
In questo le
similitudini con il
nordic walking sono
molte. Ma se per
realizzare un centro
termale servono
condizioni naturali
particolari e rare, che
cosa occorre al
turismo a piedi?
Paesaggi incantati e
una rete di sentieri:
non c’è niente da
inventare.
E qualcuno ha già
iniziato a sfruttare
questa potenzialità

Adelio Debenedetti
Istruttore ANWI-INWA
Responsabile nazionale ANWI
progetto Scuola e turismo
Referente regionale ANWI per
il Piemonte
Istruttore Delegato Territoriale
ANWI
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cile sviluppare economicamente
questa risorsa, e anche notevol-
mente più economico. Esistono già
migliaia di sentieri sul nostro terri-
torio e ognuno ha la sua caratteri-
stica. 

Cammino e ricettività: il progetto
di ANWI Alessandria

Anwi Alessandria ha ideato e rea-
lizzato un’innovazione in questo
senso. ha progettato dei compren-
sori sentieristici che iniziano e ter-
minano il loro percorso di
cammino presso una struttura ri-
cettiva. Il progetto ha sede in un
sito Patrimonio unesco, i paesaggi
di langhe, Roero e Monferrato. Se-
lezionate le strutture ricettive, do-
tate di comprensori sentieristici di
varie dimensioni, individuati, rile-
vati con traccia Gps e tabellati, l’as-
sociazione ha fatto si che fossero
messe in rete. In questo modo il
viaggiatore avrà modo di percor-
rere sentieri differenti, scoprire at-
trazioni turistiche plurime,
muovendosi in uno spazio ben in-
dicato con frecce e tabelle, manu-
tenuto dai gestori delle strutture
interessate, i quali daranno ospita-
lità a questa nuova figura di pelle-
grini.
Quello che ne è nato è un nuovo
segmento nell’economia di questo
settore che può essere indirizzato
verso un aspetto sanitario, solo di
relax, oppure di entrambe o anche
enogastronomico, basta solo for-
mulare l’offerta e interessare i tito-
lari di imprese e i tecnici che

vorranno dare assistenza ai turisti,
in base alle esigenze richieste dal-
l’utente. In tal modo si potranno
far rivivere vecchi borghi, offrire
un’opportunità di lavoro in zone
economicamente depresse ma ric-
che di un paesaggio degno di nota
e da riscoprire; tutto questo grazie
ad un movimento naturale come la
camminata. Per completare questo
progetto l’Anwi Alessandria ha
creato un portale in lingua inglese
destinato ai turisti stranieri e dif-
fuso presso i loro enti di promo-
zione turistica, affinché si possa
sviluppare la conoscenza del terri-
torio anche all’estero.
Chi lavora per vendere il territorio
non vende solo quello, ma tutta
una serie di servizi che vanno dal
ricettivo, alla somministrazione di
cibo e bevande, alla logistica e alle
attività ricreative e sportive. E sem-
pre Anwi Alessandria assiste il turi-
sta straniero e non, soddisfacendo
tutte queste sue esigenze e richie-
ste. Quindi fornisce non solo istrut-
tori per una camminata, ma anche
personale di assistenza per sposta-
menti, per organizzare un pernot-
tamento del turista, per gestirne la
loro logistica sul territorio, per as-
sisterlo negli acquisti e nei sog-
giorni programmati. la piattaforma 
(www.anwipiedmontunesco.land)
raccoglie le strutture partner del
progetto ed è dotata di un servizio
prenotazioni diretto. Se questo
non bastasse, tramite la piatta-
forma mondiale Booking l’avven-
tore potrà organizzare il proprio
soggiorno non solo usando le strut-

ture segnalate da Anwi Alessan-
dria, ma muovendosi nel pano-
rama che il territorio offre,
servendosi sempre dell’associa-
zione per ottenere i servizi che
offre.
una realtà del genere ha le carat-
teristiche per essere più innovativa
di un turismo termale, oltre che
più dinamica. Se ci pensate, chi
soggiorna presso una struttura al-
berghiera termale si limita a re-
stare stanziale nel posto scelto. Se
addirittura parliamo di turismo ter-
male terapeutico, sarà limitato nel
frequentare quel posto per il più o
meno lungo periodo delle cure. Il
turismo legato al nordic walking in-
vece è dinamico, in movimento, e
crea flussi sul territorio sul quale si
sceglie di operare. la struttura or-
ganizzativa di Anwi Alessandria
comprende tecnici che studiano i
percorsi sulle mappe, interagendo
già con quelli esistenti, li ispeziona
e ne rileva le coordinate GPS in
modo da fornire una prima elabo-
razione del tracciato. Verifica poi la
fattibilità ed il grado di difficoltà del
percorso, oltre che lo stato di ma-
nutenzione dei sentieri esistenti e
mappati. Dopodiché procede a po-
sizionare la segnaletica, personaliz-
zata con il logo dell’Azienda
committente unitamente al logo
della scuola di nordic walking in

una camminata salutistica assistiti da un
istruttore tecnico che ci segue e ci indica la
corretta postura e andatura, al fine di
alleviare le sintomatologie da patologie
evidenziate. Ma può diventare anche
un’attività di relax: proprio come la
frequentazione delle terme

Anwi Alessandria ha
ideato e realizzato dei
comprensori
sentieristici che
iniziano e terminano
il loro percorso di
cammino presso una
struttura ricettiva, in
un’area dichiarata
Patrimonio
dell’umanità unesco
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modo che anche gli avventori oc-
casionali sapranno che stanno
camminando su sentieri di quella
struttura ricettiva e che termine-
ranno il giro presso un B&B, un
agriturismo o un resort pronto ad
accoglierli, e che il sentiero è rite-
nuto adatto per la camminata nor-
dica previa la supervisione e
controllo di un’associazione ricono-
sciuta.
la realizzazione di una mini-guida
che descrive dettagliatamente e il-
lustra i sentieri che ogni struttura
ricettiva offre, con le sue particola-
rità, luoghi da visitare, tempi di
percorrenza, completano il lavoro
infrastrutturale di ogni ricettivo,

oltre alla App per mobile. 
Il progetto ha il patrocinio dell’”As-
sociazione per il patrimonio dei
paesaggi vitivinicoli di langhe,
Roero e Monferrato”, proprio per-
ché elemento significante per fare
conoscere questo paesaggio decre-
tato Patrimonio dell’umanità.
A tutti noi spetta il compito di pro-
muovere tutto ciò che di più pre-
zioso abbiamo dalla natura: il
nostro territorio; di assistere i turi-
sti che vorranno conoscere il Patri-
monio unesco langhe Roero e
Monferrato trasmettendo loro la
passione per il nostro bel Paese
che ha motivato noi di Anwi Ales-
sandria fin dagli albori di questo

nostro cammino che ha per meta
far conoscere luoghi ameni, ricchi
di storia, arte, cultura e nondi-
meno portare salute, relax e be-
nessere a quanti più riusciremo a
far appassionare alla tecnica che
insegniamo con metodo e compe-
tenza: il nordic walking finlandese.

dalla rivista “Camminare” n. 62
gennaio-febbraio 2017

ANWI ALESSANDRIA
www.nordicwalkingalessandria.info
L’applicazione mobile “Anwi Alessan-
dria” è disponibile gratuitamente su
Apple Store e Google Play
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17Gli  aggiornamenti ECM dell’Ordine

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI
DELLA PROVINCIA DI ALESSANDRIA

StiLi Di VitA E SALUtE

Obiettivo formativo nazionale: Epidemiologia – Prevenzione e promo-
zione della salute con acquisizione di nozioni tecnico-professionali.

Hotel Diamante - Viale della Valletta, 180 (ex Via Gambalera, 137)
Alessandria - Loc. Spinetta Marengo

Sabato 4 Marzo 2017

10  CREDiti ECM Evento n. 2603-182735

Il programma è consultabile sulla home Page del sito internet dell’Ordine
www.ordinemedici.al.it, dove è possibile scaricare il modulo di iscrizione da in-
viare entro il 25 febbraio 2017 a:

ORDINE DEI MEDICI CHIRURGHI E DEGLI ODONTOIATRI DI ALESSANDRIA
Via Pisacane, 21 - 15121 AlESSANDRIA (Al) 
Tel. 0131.253666 - Fax 0131.52455 - e-mail: omceo@ordinemedici.al.it

L’iscrizione al Corso è gratuita e riservata ai Medici Chirurghi ed agli Odontoiatri
iscritti all’Ordine di Alessandria. 

Saranno accettate iscrizioni sino al raggiungimento dei posti disponibili (100
posti complessivi tra Medici Chirurghi e Odontoiatri).

Responsabile Scientifico: Mauro CAPPELLETTI
Responsabile Segreteria Organizzativa: Graziella REPOSI
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Alessandria
Via Pisacane 21 - 15121 ALESSANDRIA
Tel. 0131 253666  Fax: 0131 52455  e-mail: omceo@ordinemedici.al.it 
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le prestazioni assistenziali erogate dall’ENPAM sono pre-
viste da due specifici regolamenti:
- Regolamento delle Prestazioni Assistenziali del Fondo

di Previdenza Generale
- Regolamento delle Prestazioni Assistenziali aggiuntive

del Fondo della libera Professione – “Quota B” Fondo
Generale.

PRESTAZIONI ASSISTENZIALI 
FONDO GENERALE

le prestazioni assistenziali, consistono in contributi per:
- Prestazioni assistenziali straordinarie
- Prestazioni assistenziali ad orfani (borse di studio)
- Prestazioni assistenziali per l’ospitalità in case di riposo
- Contributi per l’assistenza domiciliare
- Prestazioni assistenziali per calamità naturali
- Prestazioni assistenziali per invalidità temporanea.

Con l’unica eccezione delle prestazioni per calamità na-
turali, ai fini della concessione delle prestazioni assisten-
ziali, il reddito complessivo di qualsiasi natura del nucleo
familiare dell’iscritto, riferito all’anno precedente, non
deve essere superiore a 6 volte l’importo del trattamento
minimo INPS nello stesso anno (per l’ospitalità in caso
di riposo il limite è ridotto della metà). Tale limite è au-
mentato di un sesto per ogni componente il nucleo fami-
liare, escluso il richiedente.

Per l’anno 2016, prendendo a riferimento i redditi 2015,
i limiti sono:

nucleo familiare limite di reddito
1 persona € 39.186,42
2 persone € 45.717,49
3 persone € 52.248,56
4 persone € 58.877,63
5 persone € 65.408,70

Prestazioni straordinarie

- Spese per interventi chirurgici, anche se effettuati al-
l’estero, e spese accessorie, purchè non siano state rim-
borsate a qualsiasi altro titolo

- Malattie che abbiano richiesto cure sanitarie o fisiote-
rapiche non a carico del S.S.N.

- Spese di assistenza per anziani, malati non autosuffi-
cienti e portatori di handicap facenti parte del nucleo
familiare

- Difficoltà contingenti del nucleo familiare, sopravvenute
entro i dodici mesi successivi alla malattia o al decesso
dell’iscritto

- Spese funerarie per il decesso di un familiare convi-
vente

- Spese straordinarie sostenute per eventi imprevisti.

Norme per le prestazioni
assistenziali straordinarie

➢ la misura della presta-
zione non può essere,
di norma, superiore
ad € 7.000,00 indiciz-
zati (nel 2016 pari a
8.058,65) 

➢ Possono essere con-
cesse al sanitario e/o all’intero nucleo dei superstiti
aventi diritto non più di due volte ogni anno solare

➢ Qualora il reddito complessivo di qualsiasi natura del
nucleo familiare, riferito all’anno precedente, sia in-
feriore ad € 12.000,00 indicizzati (nel 2016 pari a €
13.814,82), possono essere erogate prestazioni assi-
stenziali straordinarie per un importo annuo pari, al
massimo, ad € 5.000,00 indicizzati (nel 2016 pari ad
€ 5.756,18), al fine di sostenere lo stato di bisogno
anche al di fuori delle situazioni sopraelencate (quindi
senza obbligo di produzione di spese).

Prestazioni ad orfani (borse di studio)

A favore degli orfani degli iscritti possono essere concessi
contributi assistenziali a fini scolastici che possono consi-
stere anche nel pagamento in tutto o in parte della retta
di ammissione nei collegi-convitti o nei pensionati univer-
sitari dell’Opera Nazionale per l’Assistenza agli Orfani dei
Sanitari Italiani (ONAOSI).
Tali prestazioni sono erogate, tenendo conto dei limiti di
reddito nonché del merito scolastico. Sono esclusi i ri-
chiedenti che beneficino di analoghi sussidi erogati da
altri Istituti.
I contributi ai fini scolastici sono cumulabili con le pre-
stazioni assistenziali erogate all’orfano od ai componenti
del suo nucleo familiare.

Prestazioni per l’ospitalità in case di riposo

Al sanitario pensionato ed al coniuge convivente possono
essere erogati contributi assistenziali per il concorso nel
pagamento della retta per il soggiorno in casa di riposo.
È prevista un’analoga prestazione a favore del coniuge su-
perstite ultrasessantacinquenne.
Ai fini dell’erogazione delle prestazioni assistenziali per
l’ospitalità in case di riposo, il limite reddituale di 6 volte
l’importo del trattamento minimo INPS nello stesso anno
è ridotto della metà.
Il contributo pro capite per ogni giornata di effettiva pre-
senza presso le Case di riposo è fissato in € 50,00 indiciz-
zati al giorno (€ 57,55 per il 2016).
l’importo del sussidio non può comunque essere supe-
riore al 75% della retta effettivamente pagata dall’iscritto
o dal coniuge superstite ultrasessantacinquenne, ovvero
dall’iscritto o dal coniuge convivente. l’assegnazione di

Graziella Reposi

Prestazioni Assistenziali dell’ENPAM
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tale forma di assistenza esclude la possibilità di ottenere
il sussidio per assistenza domiciliare.

Contributi per l’assistenza domiciliare

Al pensionato, al coniuge convivente ed ai superstiti che
non siano in condizioni fisiche o psichiche tali da poter
autonomamente provvedere ai propri bisogni in modo
permanente, può essere concesso un contributo assi-
stenziale quale concorso nel pagamento delle spese di
assistenza domiciliare.
La condizione di non autosufficienza deve essere certi-
ficata dalla Commissione Provinciale per l’invalidità as-
soluta e permanente istituita presso l’Ordine.
l’importo del contributo viene stabilito in € 500,00 men-
sili indicizzati (€ 575,62 per il 2016).
l’assegnazione di questa forma di assistenza esclude la
possibilità di erogazione delle prestazioni assistenziali per
l’ospitalità in casa di riposo.

Prestazioni per calamità naturali

È indispensabile per ottenere tali contributi che sia stato
dichiarato lo  stato di emergenza nei comuni interessati
dalle calamità naturali, riconosciuto con Decreto del Pre-
sidente del Consiglio dei Ministri.
le domande di prestazione dovranno essere presentate
dagli interessati entro e non oltre un anno dalla pubbli-
cazione del decreto con il quale viene dichiarato lo stato
di emergenza.
Possono essere erogati contributi per residenti o aventi
studio professionale nei comuni interessati dalla cala-
mità naturale, i quali abbiano riportato danni a beni mo-
bili ed immobili in conseguenza dell’evento calamitoso
in caso di prima abitazione o studio professionale dei
quali il richiedente possegga un diritto di proprietà o usu-
frutto. NON SONO PREVISTI LIMITI REDDITUALI.
In caso di danni a beni mobili e immobili, è necessaria una
perizia giurata o asseverata dalla quale risultino i danni
subiti e la loro diretta dipendenza derivanti dall’evento
calamitoso.

Per gli iscritti al Fondo di Previdenza Generale 
– Quota A

Rimborso del danno subito con prestazione massima
pari a 17.268,51 Euro per il 2016. È inoltre previsto un
concorso nel pagamento degli oneri per interessi su
mutui ipotecari nella misura del 75% degli oneri mede-
simi con un limite di € 9.209,87 (anno 2016) per una du-
rata massima di cinque anni, a condizione che per quel
mutuo non sia stato percepito altro contributo.

PRESTAZIONI ASSISTENZIALI 
AGGIUNTIVE FONDO LIBERA 

PROFESSIONE QUOTA B

Sussidi extra per i liberi professionisti

I liberi professionisti che si trovano in difficoltà possono
chiedere un sostegno economico extra rispetto a quello
comunque previsto per tutti gli iscritti alla Quota A del
Fondo Generale.
Possono fare domanda i liberi professionisti attivi e pen-

sionati, compresi i familiari titolari di una pensione indi-
retta o di reversibilità.

Prestazioni per calamità naturali

Per gli iscritti al Fondo della libera professione 
– Quota B

Prestazione straordinaria aggiuntiva una tantum per ca-
lamità naturali pari al massimo al 30% della somma pre-
vista per gli iscritti al Fondo Generale Quota A, per un
importo massimo pari a € 5.180,56 (anno 2016).
In favore dell’iscritto che esercita esclusivamente attività
libero professionale, il quale sia stato costretto ad inter-
rompere l’attività stessa a causa dell’evento calamitoso
con conseguente azzeramento del reddito, può essere
concesso un sussidio di € 80,58 per ogni giorno di asten-
sione lavorativa (€ 2.417,60 mensili cifre riferite al 2016),
fino ad un massimo di dodici mesi a decorrere dal giorno
di sospensione dell’attività.

Prestazioni per invalidità temporanea per gli iscritti
al Fondo della Libera Professione – Quota B 

Sono sottoposti a tutela le malattie e gli infortuni che de-
terminino la temporanea e totale inabilità all’esercizio
dell’attività professionale, con conseguente sospensione
dell’attività stessa. Tali prestazioni sono erogate a partire
dal 61° giorno dall’insorgenza dello stato di inabilità e non
possono essere corrisposte per un periodo continuativo
superiore a 24 mesi, ovvero per un periodo anche non
continuativo superiore a 24 mesi nell’arco degli ultimi 36
mesi.
l’importo della prestazione viene stabilito in € 2.100,00
mensili indicizzati (€ 2.417,60 per il 2016), corrispondenti
ad € 80,58 giornalieri per le frazioni di mese (sempre anno
2016).
La domanda di prestazione assistenziale, corredata di
idonea documentazione, deve essere presentata all’Or-
dine non prima di 90 giorni dall’insorgenza dell’evento
e, comunque, non oltre 30 giorni dalla cessazione dello
stato di inabilità.
l’iscritto sarà sottoposto a visita da parte della Commis-
sione Medica Prov.le ENPAM dell’Ordine nel caso in cui
l’infortunio o la malattia comportino inabilità temporanea
assoluta all’esercizio dell’attività per una durata prevedi-
bile superiore ai sei mesi.

Sussidi per l’invalidità permanente – Quota B

Requisiti
Il reddito non deve superare sei volte il trattamento mi-
nimo INPS. Il limite è aumentato di un sesto per ogni com-
ponente del nucleo, escluso chi fa la domanda.

Importo
Il sussidio non può essere superiore a € 4.600,00 circa
l’anno. Per l’anno 2016 è di € 4.604,93.

Prestazioni per spese mediche e straordinarie pensio-
nati Quota B per invalidità assoluta e permanente

Ai fini della concessione delle prestazioni (escluse quelle
per calamità naturali), il reddito complessivo del nucleo
familiare non deve essere superiore a sei volte l’importo
del trattamento minimo INPS, aumentato di un sesto per
ogni componente il nucleo familiare escluso il richiedente.
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Sussidi assistenziali aggiuntivi per assistenza domici-
liare per medico pensionato o coniuge convivente che

già fruiscono dello stesso sussidio continuativo a carico
della Quota A

Ai fini della concessione delle prestazioni (escluse quelle
per calamità naturali), il reddito complessivo del nucleo
familiare non deve essere superiore a sei volte l’importo

del trattamento minimo INPS, aumentato di un sesto per
ogni componente il nucleo familiare escluso il richiedente.

LE DOMANDE DI PRESTAZIONI ASSISTENZIALI DE-
VONO ESSERE INVIATE ALL’ENPAM TRAMITE L’OR-
DINE DI APPARTENENZA CORREDATE DELLA
DOCUMENTAZIONE NECESSARIA.

Cambiano ancora gli interessi legali all’ENPAM
Gli interessi legali ridotti dallo 0,2% allo 0,1% annuo 
a decorrere dal 1° gennaio 2017

Il D.M. del Ministero dell’Economia del 07.12.2016 pubblicato sulla G.u. n. 291 del 14.12.2016 all’art. 1 prevede
la nuova misura del saggio d’interesse allo 0,1%.

I riflessi sui pagamenti rateali all’ENPAM (riscatti, ricongiunzioni Fondi Speciali e Quota B),  da parte dei medici
saranno senz’altro più vantaggiosi: praticamente il pagamento a rate sarà quasi identico a quello in unica so-
luzione.

Dilazionare il riscatto nel tempo, specialmente per chi possiede redditi particolarmente alti, può essere van-
taggioso anche per beneficiare della deducibilità fiscale degli importi corrisposti, perché l’ENPAM conteggerà
la deduzione sulle fasce più elevate di reddito, aumentando il risparmio fiscale.

Per beneficiare della nuova norma, l’iscritto non dovrà effettuare alcuna richiesta. I regolamenti dell’EN-
PAM, infatti, prevedono che, nell’ipotesi di variazione del saggio di interesse legale, l’Ente provvede alla ri-
determinazione del piano di ammortamento del contributo di riscatto scelto con pagamento in forma
rateale, ovviamente riferito al capitale residuo ed al numero di rate mancanti al completamento del piano
precedentemente fissato.

Nessuna variazione invece sui ratei di riscatto pagati con scadenza a dicembre 2016. Il vantaggio infatti inizierà
dal prossimo rateo, a giugno 2017. 

Graziella Reposi

CONTRIBUTI MEDICI CONVENZIONATI SSN 
Nell’area riservata del sito ENPAM è disponibile l’estratto conto dei contributi versati dalle AA.SS.ll. a nome
di ciascun iscritto ai Fondi Speciali nell’anno 2015.
Il prospetto riporta in dettaglio il mese e l’anno di riferimento del compenso sul quale è stato calcolato il con-
tributo, la provincia di appartenenza dell’Azienda Sanitaria che ha provveduto al versamento. 
Nell’estratto conto sono anche registrati i contributi versati dai medici di medicina generale che hanno scelto
eventualmente l’aliquota modulare.
Gli iscritti che dovessero riscontrare errori od omissioni potranno segnalare all’ENPAM, ufficio Posizioni Con-
tributive (P.zza Vittorio Emanuele II, 78 – 00185 ROMA), tali inesattezze.
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Dr. Giuseppe Spinoglio
Specialista in Chirurgia Generale
Direttore Scuola Speciale SIC di Chirurgia Robotica
Direttore EARCS: European Academy of Robotic Colorectal Surgery
Direttore pt del Programma Epatobiliare, Pancreatico 
e dell’Apparato Digerente
IEO – Istituto Europeo Oncologia – Milano

Dr.ssa Caterina Cellerino
Senologia
Specialista in Radiodiagnostica

Dr. Antonio Monaco
Specialista in Ginecologia e Ostetricia
Responsabile Servizio Procreazione Medicalmente Assistita 
e Sterilità di Coppia - Clinica Promea

Dr.ssa Ivana Ferrero
Specialista in Cardiologia
ECG
Ecocardiografia

Dr. Emilio Rapetti
Specialista in Oftalmologia
Esame OCT

Dr.ssa Ilaria Cattani
Oculista Pediatrica
Specialista in Oftalmologia

Dr. Ezio Capuzzo
Specialista in Ginecologia e Ostetricia
Diagnosi Prenatale
Ecografia Ostetrica 3D e 4D
Ecografia Ginecologica

Via Venezia 37 - 15121 Alessandria
Tel 0131 265915 - Fax 0131 251806 - Cell 348 2686255
segreteria@centrodiagnosticovenezia37.it - www.centrodiagnosticovenezia37.it

Direttore Sanitario: Dr. E. Capuzzo
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L’Agenzia delle Entrate informa i contribuenti
tramite il Sistema Fisconline
Gli avvisi SMS e mail dell’Agenzia

Il servizio permette di ricevere messaggi personalizzati sul proprio telefono cellulare o nella propria casella di posta elet-
tronica.

Attenzione: gli SMS avranno come mittente “Ag.Entrate”

È possibile ricevere avvisi relativi, ad esempio, a scadenze, rimborsi, ricezione di atti, operazioni di pagamento effettuate
o comunicazioni da parte dell’Agenzia delle Entrate, oltre a segnalazioni sulla disponibilità di ricevute riferite a dichiara-
zioni, pagamenti o altri documenti inviati tramite i nostri servizi telematici.

È possibile – accedendo alla pagina di registrazione ai servizi telematici (http://telematici.agenziaentrate.gov.it/Main/Re-
gistrati.jsp) ed inserendo alcuni dati personali relativi all’ultima dichiarazione presentata –  ricevere subito la prima parte
del codice Pin.

la password iniziale e la seconda parte del codice Pin saranno inviate per posta allo stesso domicilio del contribuente.

Se viene richiesta l’abilitazione tramite delegato, l’Agenzia consegnerà la prima parte del codice Pin. la seconda parte,
insieme alla password iniziale, sarà inviata per posta al domicilio del titolare della richiesta. 

Attenzione: il codice Pin è strettamente personale, va custodito con cura e non ceduto a terzi.

COMUNICATO STAMPA

Dichiarazione precompilata
Anche quest’anno è possibile inviare i dati sanitari 

fino al 9 febbraio
Confermato il calendario per l’invio dei 730

Come per il 2016 anche quest’anno c’è tempo fino al 9 febbraio 2017 per l’invio al Sistema Tessera Sanitaria dei dati
relativi alle spese sanitarie e ai rimborsi effettuati nel 2016 per prestazioni non erogate, o parzialmente erogate. In at-
tesa della formalizzazione della proroga, si anticipa agli operatori la possibilità di avere 9 giorni in più per l’invio rispetto
alla scadenza prevista del 31 gennaio. Questa proroga non impatterà minimamente con il calendario della campagna di-
chiarativa 2017.
Estesa la scadenza per l’invio dei dati - I soggetti tenuti alla trasmissione delle spese sanitarie, la cui platea è aumentata
in quanto include, rispetto allo scorso anno, le strutture autorizzate e non accreditate, gli psicologi, gli infermieri, le oste-
triche, le parafarmacie, i tecnici di radiologia medica e gli ottici, avranno più tempo per inviare i dati relativi alle citate
spese del 2016. l’estensione del termine, dal 31 gennaio al 9 febbraio, va incontro alle esigenze rappresentate dalle ca-
tegorie tenute all’invio dei dati per il primo anno e all’esigenza di fornire ai contribuenti un 730 precompilato con un
maggior numero di spese mediche. la proroga del termine si intende riferita alla trasmissione di tutte le spese sanitarie
sostenute nel 2016, da parte di tutti i soggetti tenuti a questo obbligo. la proroga riguarda ovviamente anche i veterinari,
che da quest’anno sono tenuti all’invio al Sistema Tessera Sanitaria dei dati relativi alle spese veterinarie.
Proroga dei termini anche per l’opposizione all’utilizzo dei dati - In osservanza del sistema di tutela della privacy ap-
provato, è posticipato al 9 marzo 2017 il termine entro il quale i contribuenti potranno comunicare all’Agenzia delle
Entrate il proprio rifiuto all’utilizzo delle spese sanitarie sostenute nell’anno 2016 ai fini dell’elaborazione del 730 pre-
compilato. Coloro che vorranno esercitare la facoltà di opposizione potranno quindi trasmettere il modello diretta-
mente all’Agenzia fino al 31 gennaio 2017 oppure accedere dal 10 febbraio al 9 marzo 2017 direttamente all’area
autenticata del sito web del Sistema Tessera Sanitaria (www.sistemats.it) tramite la tessera sanitaria oppure le cre-
denziali Fisconline rilasciate dall’Agenzia.

Roma, 25 gennaio 2017

Graziella Reposi

ufficio Comunicazione
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ALBi PROFESSiONALi
MEDiCi CHiRURGHi
iscritti al 31.01.2017

N.  2028

ODONtOiAtRi
iscritti al 31.01.2017

N.  379

Comunicazione telematica con l’Ordine
Invitiamo gli iscritti ad inviare all’Ordine i propri indirizzi e-mail
e PEC tramite il sottoriportato modulo.

All’Ordine dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri di Alessandria
Via Pisacane, 21
15121 Alessandria
e-mail: omceo@ordinemedici.al.it
pec: ordinemedicial@postacert.com

Il sottoscritto Dott.

comunica di seguito i propri indirizzi:

e-mail

PEC

                    Firma

Informativa sul trattamento dei dati secondo il D. Lgs. 196/2003
Ai sensi del D. lg.vo 196/2003 (Codice in materia di protezione dei dati personali) si informa che i dati comunicati
sono raccolti e trattati con strumenti informatici e detenuti presso la sede dell’Ordine in conformità al D.l.C.P.S. 13
settembre 1946 n. 233 e al DPR 5 aprile 1950 n. 221, al solo fine dei compiti ivi previsti e allo scopo di gestione della
posta elettronica.
                    IL PRESIDENTE
                    Dott. Mauro Cappelletti

Acconsento al trattamento dei miei dati secondo l’informativa proposta.

Data            Firma

Duplici iscritti: N.  203

l’articolo 11, primo comma, lettera f), del DlCPS
13 settembre 1946, n. 233 PREVEDE, TRA I CASI
DI CANCELLAZIONE DALL’ALBO PROFESSIO-
NALE, LA “MOROSITÀ NEL PAGAMENTO DEI
CONTRIBUTI PREVISTI DAL PRESENTE DE-
CRETO”.
I “contributi” cui fa riferimento il citato articolo
11 sono quelli di cui agli articoli 4, secondo
comma, 14, terzo comma e 21 dello stesso de-
creto.
Per quanto concerne i contributi di cui all’arti-
colo 4, secondo comma e 14, terzo comma,
sono indifferenziati, atteso che l’impositore è
unico, vale a dire l’Ordine.
LO STATO DI MOROSITÀ NEL PAGAMENTO DEI
CONTRIBUTI DI ISCRIZIONE ALL’ORDINE SI
CONCRETIZZA ALLA SCADENZA DELL’ANNO CI-
VILE, VALE A DIRE AL 31 DICEMBRE.
Successivamente a tale data, deve essere atti-
vata la procedura di cui ai combinati disposti
dell’articolo 11, ultimo comma, del DLCPS n.
233 del 1946 e dell’articolo 11, secondo
comma, del DPR 5 aprile 1950, n. 221.
L’ORDINE, DOPO AVER VERIFICATO IL MAN-
CATO PAGAMENTO DEL CONTRIBUTO ORDINI-
STICO, DOVRÀ INVIARE UNA LETTERA

RACCOMANDATA A/R ALL’INDIRIZZO DEPOSITATO, SOLLECITANDO IL PAGAMENTO E SPECIFI-
CANDO CHE, IN CASO DI NON OTTEMPERANZA, PROVVEDERÀ ALLA CANCELLAZIONE PER MO-
ROSITÀ.
l’iscritto, convocato ai sensi dell’articolo 11, ultimo comma, del DlCPS n. 233 del 1946, potrebbe,
all’atto dell’audizione, rifiutare il pagamento, ovvero l’avviso di convocazione potrebbe tornare in-
dietro, in quanto sconosciuto a quell’indirizzo, ovvero perchè si è rifiutato di accettare l’avviso
stesso.
NEL CASO IN CUI L’ISCRITTO SI RIFIUTI DI SALDARE LA SOMMA DOVUTA, IL PRESIDENTE O VICE
PRESIDENTE, SE DELEGATO, REDIGERÀ APPOSITO VERBALE, SULLA BASE DEL QUALE IL CONSIGLIO
DIRETTIVO PROCEDERÀ ALLA CANCELLAZIONE.
NELL’IPOTESI IN CUI, INVECE, L’AVVISO NON RAGGIUNGA L’INTERESSATO, PERCHÈ SCONOSCIUTO
O PERCHÈ RIFIUTATO, L’ORDINE PROVVEDERÀ AD ACCERTARE L’EVENTUALE TRASFERIMENTO
DELLA RESIDENZA ANAGRAFICA, INVIANDO UNA SECONDA RACCOMANDATA TRAMITE L’UFFI-
CIALE GIUDIZIARIO.
IN CASO DI ULTERIORE ESITO NEGATIVO, IL CONSIGLIO DIRETTIVO PROCEDERÀ ALLA CANCEL-
LAZIONE “PER MOROSITÀ E IRREPERIBILITÀ”.
la cancellazione dall’Albo non può essere pronunziata, nonostante la morosità, sia per espresso
rifiuto del pagamento dei contributi, sia per irreperibilità, nell’ipotesi in cui sia in corso procedi-
mento penale o disciplinare.
Parimenti, non è consentito il trasferimento ad altro Ordine provinciale nel caso di mancato paga-
mento dei contributi di cui agli articoli 4, 14 e 21, ai sensi dell’articolo 10, terzo comma, lettera c),
del DPR n. 221 del 1950.
l’iscritto cancellato può essere reiscritto quando siano cessate le cause che hanno determinato la
cancellazione, nella fattispecie, abbia pagato i contributi di cui era moroso.
la reiscrizione entro tre mesi dall’avvenuta cancellazione consente al sanitario cancellato di man-
tenere lo stesso numero di iscrizione e l’anzianità maturata successivamente ai tre mesi.

Cancellazione dagli Albi professionali 
per morosità dei contributi di iscrizione
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Calendario Appuntamenti Culturali

Direttore Sanitario 
Dott. Giuseppe Stassano

Specialista in Igiene

ALESSANDRIA
Corso Cento Cannoni, 18
Tel. 0131/254745 - Fax 0131/235886

Punto prelievi
TORTONA
Piazza delle Erbe, 5/c
(presso Poliambulatorio
Omodeo Zorini)

SRL

LABORATORIO PRIVATO
DI ANALISI CLINICHE

Aut. Reg.le N. 190/14.04.93

PRELIEVI h. 8-10 
SENZA PRENOTAZIONE

REFERTI h. 15/16
PRELIEVI LUNEDI’ 
E GIOVEDI’ h. 8-9,30

11.02.2017   -   08,00 - 17,30
(1)                       hotel Diamante - Alessandria loc. Spinetta Marengo (Viale della Valletta, 180 ex

Via Gambalera, 137)
                            LE tUtELE PREViDENZiALi NELLA PROFESSiONE DEL MEDiCO E DELL’ODONtOiA-

tRA
                          Sono stati assegnati 10 crediti ECM  

24.02.2017   -   08,00 - 17,30
(6)                       Sala Convegni ATC Piemonte Centrale - Torino (Corso Dante, 14)
                            SALUtE E SiCUREZZA iN EDiLiZiA: QUALi PROSPEttiVE?
                          Sono stati assegnati 8 crediti ECM 

04.03.2017   -   08,00 - 17,30
(2)                       hotel Diamante - Alessandria loc. Spinetta Marengo (Viale della Valletta, 180 ex

Via Gambalera, 137)
                            StiLi Di VitA E SALUtE
                          Sono stati assegnati 10 crediti ECM 

04.03.2017   -   08,30 - 13,30
(3)                       Salone di Rappresentanza dell’Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo

- Alessandria (Via Venezia, 6)
                            tUMORi CEREBRALi MALiGNi: CURARE CON LE NUOVE tECNOLOGiE
                          Sono stati assegnati 4,3 crediti ECM

07.03.2017   -   20,30 - 23,30
(4)                       hotel Al Mulino - Alessandria-San Michele (Via Casale, 44)
                            APPROCCiO iMPLANtOPROtESiCO ALLE MONOEDENtULiE AD ALtA VALENZA

EStEtiCA
                          il corso è accreditato ECM

08.03.2017   -   09,00 - 16,30
(7)                       Teatro Parvum - Alessandria (Via Mazzini, 85)
                            ANtiBiOtiCO-RESiStENZA: UN’EMERGENZA SANitARiA. ESPERiENZE A CON-

FRONtO
                          Sono stati assegnati 7 crediti ECM

11.03.2017   -   08,30 - 13,30
(4)                       Polo universitario uniAstiSS - Asti (Piazzetta De Andrè)
                            LA REStAURAtiVA DiREttA E iNDiREttA NELLA PRAtiCA Di OGNi GiORNO

                          il corso è accreditato ECM

18.03.2017   -   09,00 - 13,00
(8)                       Salone di Rappresentanza dell’Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo

- Alessandria (Via Venezia,16)
                            PROGEttARE LE REti PER iNNOVARE: iL NEtWORK DELLA DONAZiONE Di CELLULE

StAMiNALi EMOPOiEtiCHE. i PRiMi 20 ANNi DELL’ASO Di ALESSANDRiA
                          Accreditamento ECM in corso

24.03.2017   -   17,00
(9)                       Sala del Consiglio della Provincia di Alessandria (Piazza della libertà, 17)
                            SENZA iL CUORE iNCEROttAtO

25.03.2017   -   08,45 - 13,30
(5)                       Aula Convegni della Casa di Cura Villa Igea - Acqui Terme (Strada Moirano, 2) 
                            FOCUS iN PROCtOLOGiA: LA MALAttiA EMORROiDARiA
                          Sono stati assegnati 5,2 crediti ECM

08.04.2017   -   08,30 - 13,30
(4)                       Polo universitario uniAstiSS - Asti (Piazzetta De Andrè) 
                            iNCONtRO StAR BENE
                          il corso è accreditato ECM

06.05.2017   -   08,30 - 13,30
(4)                       hotel Al Mulino - Alessandria-San Michele (Via Casale, 44)
                            iL MEtODO è LA SOLUZiONE: i tEMPi E GLi StRUMENti DELLA NUOVA ORtO-

DONZiA
                          il corso è accreditato ECM

18.05.2017   -   20,30 - 23,30
(4)                       Centro Culturale San Secondo - Asti (Piazza Carducci, 22)
                            LA SALVAGUARDiA DELLE RiSORSE ECONOMiCO-FiNANZiARiE DELLO StUDiO

ODONtOiAtRiCO AttRAVERSO L’UtiLiZZO Di StRUMENti FiNANZiARi. GEStiONE
DEL tFR DiPENDENti

                          il corso è accreditato ECM

10.06.2017   -   08,30 - 13,30
(4)                       Polo universitario uniAstiSS - Asti (Piazzetta De Andrè) 
                            OtORiNO, DENtiStA E CHiRURGO MAXiLLO. LE PAtOLOGiE Di CONFiNE NELLA

PRAtiCA QUOtiDiANA
                          il corso è accreditato ECM

14.10.2017   -   08,30 - 13,30
(4)                       hotel Al Mulino - Alessandria-San Michele (Via Casale, 44)
                            ODONtOiAtRiA PEDiAtRiCA 2.0, CONOSCERE i NUOVi BiSOGNi DEL BAMBiNO E

LE NUOVE PROPOStE Di iNtERVENtO
                          il corso è accreditato ECM

(1) Seminario organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Alessandria.

(2) Seminario organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di
Alessandria.

(3) Convegno organizzato dalla SOC di Neurochirurgia dell’Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio
e C. Arrigo di Alessandria con il patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della provincia di Alessandria.

(4) Aggiornamento culturale in odontoiatria anno 2017 con ECM organizzato dall’ANDI sezioni pro-
vinciali di Alessandria e Asti.

(5) Evento formativo organizzato dalla Casa di Cura Villa Igea di Acqui Terme (Al) e dall’A.D.S.I.-As-
sociazione Day Surgery Italia con il patrocinio dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri
della provincia di Alessandria.

(6) Convegno Regionale organizzato da A.P.A.M.I.l.-Associazione Piemontese e Aostana di Medicina
e Igiene del lavoro Sezione interregionale della SIMlII-Società Italiana di Medicina del lavoro
e Igiene Industriale

(7) Evento formativo organizzato dall’ASl Al in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera Nazionale
SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo di Alessandria, con il patrocinio di SIMPIOS-Società Italiana Mul-
tidisciplinare per la Prevenzione delle Infezioni nelle Organizzazioni Sanitarie.

(8) Convegno organizzato dalla Divisione SC di Ematologia e dalla Divisione SC di Medicina Trasfu-
sionale dell’Azienda Ospedaliera SS. Antonio e Biagio e C. Arrigo di Alessandria, con il patrocinio
dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Alessandria.

(9) Incontro divulgativo con la Dott.ssa Maria Grazia Parisi organizzato dallo Zonta Club Alessan-
dria.

Si pregano gli interessati di segnalare con tempestività le date di ogni incontro.
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