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Prevenzione e controllo dell’influenza:
raccomandazioni per la stagione 2023-2024
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Introduzione

L’influenza ¢ una malattia respiratoria acuta causata da virus influenzali che circolano in tutto il
mondo. Nei climi temperati, come in Italia, le epidemie stagionali si verificano principalmente
durante l'inverno, mentre nelle regioni tropicali l'influenza puo verificarsi durante tutto 1'anno,
causando epidemie in modo piu irregolare. In tutto il mondo, si stima che queste epidemie annuali
causino da 3 a 5 milioni di casi di malattia grave e da 290.000 a 650.000 decessi per cause
respiratorie. Nei paesi industrializzati la maggior parte dei decessi associati all'influenza si verifica
tra le persone di eta pari o superiore a 65 anni'.

L’influenza rappresenta un serio problema di Sanita Pubblica e una rilevante fonte di costi diretti e
indiretti per la gestione dei casi e delle complicanze della malattia e I’attuazione delle misure di
controllo ed ¢ tra le poche malattie infettive che di fatto ogni individuo sperimenta piu volte nel
corso della propria esistenza indipendentemente dallo stile di vita, dall’eta e dal luogo in cui vive.
Le epidemie possono provocare alti livelli di assenteismo in ambito scolastico e lavorativo e perdite
di produttivita. Gli accessi al Pronto Soccorso e i ricoveri per influenza possono aumentare durante
1 picchi della malattia. Le persone anziane, i bambini piu piccoli, le donne in gravidanza e le persone
con malattie croniche sono maggiormente soggetti a forme gravi, ma tutta la popolazione puo
sviluppare gravi complicanze, tra cui polmonite, miocardite ed encefalite, che possono portare al
decesso?. Pertanto, si rende necessario intensificare i programmi di vaccinazione e le misure di
prevenzione, proteggendo in particolare la salute dei gruppi di popolazione piu a rischio attraverso
la vaccinazione contro l'influenza stagionale.

La stagione influenzale 2022-2023, in Europa, ¢ iniziata anticipatamente. Anche nel nostro Paese
I’andamento delle sindromi simil-influenzali (ILI) € stato anticipato rispetto alle passate stagioni
(tranne quella pandemica del 2009/2010) con un valore di picco di incidenza superiore a tutti gli
anni precedenti. Il numero di ILI ¢ stato sostenuto, oltre che dai virus influenzali, anche da altri virus
respiratori tra 1 quali il virus respiratorio sinciziale (RSV) nei bambini molto piccoli, e il SARS-
CoV-2.

Le raccomandazioni dell'Organizzazione mondiale della sanita (OMS) sulla composizione dei
vaccini, per I’emisfero settentrionale, contro i virus influenzali sono rese disponibili nel mese di
febbraio di ogni anno per la stagione successiva. Nel febbraio 2023, ’OMS ha raccomandato la
nuova composizione vaccinale per la stagione 2023/2024 elencando i virus da inserire nella
formulazione quadrivalente e trivalente’.

Le raccomandazioni annuali per 'uso dei vaccini antinfluenzali in Italia sono elaborate dal Ministero
della Salute, sentito il NITAG, I’Istituto Superiore di Sanita e le Regioni/PA, dopo la revisione di
una serie di aspetti, come il carico della malattia influenzale e le popolazioni target per la
vaccinazione, sicurezza, immunogenicita ed efficacia dei vaccini antinfluenzali e altri aspetti
rilevanti.

! Estimates of US influenza-associated deaths made using four different methods, Thompson WW, Weintraub E, Dhankhar P, Cheng
OY, Brammer L, Meltzer M1, et al. Influenza Other Respi Viruses. 2009; 3:37-49 https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19453440/

2 ECDC: Seasonal influenza https://www.ecde.europa.eu/en/seasonal-influenza (indicare ultima consultazione)

3 https://www.who.int/news/item/24-02-2023-recommendations-announced-for-influenza-vaccine-composition-for-the-2023-2024-

northern-hemisphere-influenza-season
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Epidemiologia dell’Influenza

Distribuzione della malattia

Si stima che in tutto il mondo, le epidemie annuali provochino circa un miliardo di casi di influenza,
da circa tre a cinque milioni di casi di malattia grave e da circa 290.000 a 650.000 decessi*. Per
informazioni correnti sull'attivita influenzale internazionale consultare il sito Web FluNet
dell'OMS>.

In Europa, l'influenza si presenta con epidemie annuali durante la stagione invernale. Casi sporadici
possono verificarsi anche al di fuori delle normali stagioni influenzali, anche se nei mesi estivi
l'incidenza ¢ trascurabile. In tutta Europa, ogni anno, si infetta dal dieci al trenta per cento della
popolazione europea e I’infezione causa centinaia di migliaia di ricoveri.

Il Centro Europeo per il controllo delle Malattie (ECDC) stima che ogni anno, in Europa, si
verificano dai 4 ai 50 milioni di casi sintomatici di influenza e che 15.000/70.000 cittadini europei
muoiono ogni anno di cause associate all'influenza. 11 90% dei decessi si verifica in soggetti di eta
superiore ai 65 anni, specialmente tra quelli con condizioni cliniche croniche di base. Per
informazioni correnti sull'attivita influenzale europea consultare il sito Web FluNews Europe
dell'OMS/Europa e del Centro per il controllo delle Malattie Europeo (ECDC)° .

In Italia, dall’analisi delle stagioni epidemiche dal 2010-2011 al 2019-2020, ¢ emerso che in media
circa il 10,4% della popolazione italiana ha sviluppato una sindrome simil-influenzale (ILI)’.

L'influenza e la polmonite ad essa associata sono classificate tra le prime 10 principali cause di morte
in Italia. Per fornire un quadro nazionale dell’impatto che l'influenza ha sulla popolazione italiana,
oltre alla sorveglianza integrata dell’influenza vengono raccolti dati e informazioni da altre fonti. Il
Ministero della Salute fornisce ritorno delle informazioni, sull’andamento nazionale dell’influenza,
tramite stampa e mezzi informatici, dirette a operatori, utenti e ai sistemi di sorveglianza europei e
internazionali®.

Informazioni aggiornate sull'andamento dell’influenza, sulla base delle sorveglianze Influnet e casi
gravi, fanno capo all’Istituto Superiore di Sanita con il contributo del Ministero della Salute e con il
supporto delle Regioni e Province Autonome e Sismg (Sistema di Sorveglianza della Mortalita per
tutte le cause) gestito da Dipartimento di Epidemiologia Ssr Lazio - Asl Roma 1, sono disponibili
sul sito web di FluNews Italia®. Informazioni utili sull’andamento epidemiologico delle sindromi
simil-influenzali e sulla sorveglianza virologica dell’influenza sono disponibili rispettivamente sul
sito web di InfluNet'.

Si sottolinea che l'incidenza dell'influenza potrebbe essere sottostimata poiché la malattia puo essere
confusa con altre malattie virali e molte persone con sindrome simil-influenzale non cercano
assistenza medica.

Descrizione della malattia
L'influenza ¢ una malattia respiratoria che puo manifestarsi in forme di diversa gravita che in alcuni
casi, possono comportare il ricovero in ospedale e anche la morte. Alcune fasce di popolazione,

S http: //www Who mt/mﬂuenza/glsrs laboratory/flunet/en/.
6 https:/flunewseurope.org/

7 Boccalini S. et al. Epldemxologla dell’influenza staglonale in Italia. JPREV MED HYG 2022; 63 (4 SUPPL. 1): E1-E138

9 http://www.epicentro.iss.it/problemi/influenza/FluNews.asp

10 https://www.iss.it/site/RMUinflunet/pagine/rapportoInflunet.aspx
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